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La escuela juega un papel importante
no sélo en la educacién escolarizada de
los seres humanos, sino en su formacion
humana, cultural y social.

En el siglo xx1 se apela a 1a educacién
paraconstruirdiferentes seres humanos,
capaces de generar ambientes sociales
sustentados en la apertura, la tolerancia
y el respeto.

En este sentido, los autores del nu-
mero 97 de larevista electrénica Magisterio
reflexionan en torno al rol de la educa-
cién en temas que ya son parte de nuestra
vida cotidiana: el género, la inclusién,
lasnuevas masculinidades, la educacién
para la paz, el pensamiento critico, la
neuroeducacion, la ciencia, el cuidado
y respeto por el otro. Ademas, todos nos
invitan a reflexionar sobre el papel del
educador en las aulas para hacer posible
una forma diferente de ver y compren-
der el entorno. Apuestan por ponderar la
ensenianza-aprendizaje desde el preesco-
lar y reforzar los saberes en la juventud.

Ciertamente, en materia discursiva
se ha avanzado mucho en estos temas;
no obstante, en la practica siguen sien-
do insuficientes los esfuerzos. Razén por
la cual seria vital promover una forma-
cién que permita a los alumnos conver-
tirse en pensadores criticos, conscientes
y congruentes de su trascendencia en
el mundo.

En todo esto no hay que olvidar que
la educacién ain es un proceso conti-
nuo y paulatino y, como tal, se cons-
truye. Por ello, se requiere del empeno
de todos por hacer de cada institucién
(escuela, casa, trabajo...) verdaderos cen-
tros democraticos y de participacién.

No olvidemos que la tarea de edu-
car para la vida compete a docentes,
padres de familia e individuos en cons-
tante formacién.
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Educacion inclusiva:
evolucion y retos actuales

Ruth Maldonado Cuevas
Escuela Normal de Jilotepec

En una era donde se privilegia la economia, la competitividad,
lainformaciény, hasta cierto punto, el individualismo, aparece
una nueva idea relacionada con la atencién a la diversidad, con
la necesidad de mejorar las condiciones de vida de aquellos
que, por cualquiera que sea la razén, han vivido al margen,
desfavorecidos, segregados. La primera linea para abatir esta
situacién es la institucién educativa, cuya misioén es ensefiary
luchar contra la ignorancia.

La base para fundamentar una propuesta de inclusién sur-
gidé en 1990, con la Declaracién Mundial sobre Educacién para
Todos, promovida por la Organizacién de las Naciones Unidas
parala Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNEsco por su sigla
en inglés) en Tailandia, donde se aborda el derecho funda-
mental de todos de recibir educacién. A partir de entonces se
despierta la inquietud por la integracién como un medio para
generar conciencias que cuestionen la exclusién de ciertos gru-
pos (personas con discapacidad, poblacién indigena o vulnera-
bles en su contexto: raza, religiéon, género, sexo) en su libertad
para ejercer ese derecho.
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Las politicas internacionales y nacionales encomiendan
estamisién alasescuelas, lugares donde se abonan conciencias
para lograr las transformaciones sociales. A decir de Echeita
y Sandoval: “la semilla tiene que plantarse en la mente de
los nifios y jévenes a través de la educacién escolar” (2002,
P. 33). Sin embargo, esto no era un ideal naciente, ya desde el
siglo xvii, Comenius (1592-1670) proclamaba: “Educacién para
todos los nifios y ninas del mundo... ricos y pobres, hombres
y mujeres, los agudos, avidos y ductiles, los lentos, aunque
complacientes, los bruscos y tozudos” (citado en Reveco, 2005,
P. 243). Si se interpreta de manera literal el texto, se podria
pensar que se estan haciendo diferenciaciones por los rasgos
de las personalidades, los cuales podrian etiquetar y formar
unaidea errénea de quienes somos, como un primer comienzo
parareconocernos diferentes y entender laimportancia deuna
educacién igualitaria; esto es aceptable.

No obstante, como pasa con frecuencia, lasideas de unosno
seconvierten, a cortoplazo, enlasideas devarios. Hacefaltaun
trabajo arduo para alcanzar una meta. Asi, en la Declaracién
de Salamanca (1994): “88 paisesy 25 organizacionesinternacio-
nales vinculadas a la educacién asumen la idea de desarrollar
o promover sistemas educativos con una orientacién inclusiva”
(Parrilla, 2002, p. 12). El principio rector de la declaracién fue:

Los sistemas educativos deberian ser disefiados y los programas
aplicados para que recojan todas las diferentes caracteristicas y
necesidades. Las personas con necesidades educativas especiales
deben tener acceso en un sistema pedagoégico centrado en el nifio,
capaz de satisfacer estas necesidades. Las escuelas ordinarias
con esta orientacién representan el medio mas eficaz para com-
batir las actitudes discriminatorias, creando comunidades de
acogida, construyendo una sociedad integradora y logrando una
educacién para todos: ademas proporcionan una educacién eficaz
a la mayoria de los nifios y mejoran la eficiencia y, en definiti-
va, larelacién coste/eficacia del sistema educativo (UNEsco citado
en Parrilla, 2002, p. 12).

Bajo este principio se empiezan a generar politicas que lle-
van a integrar a los ninos con discapacidad a las escuelas de
educacién regular. No fue facil, 1a sociedad no estaba acos-
tumbrada a aceptar lo diferente, lo ajeno a la normalidad.
Ademas, las escuelas no estaban preparadas para el desafio;
las consecuencias fueron: impotencia de los docentes al no
sentirse listos para afrontar la situacién, pensaban que seria
mas trabajo, que desatenderian a los normales para atender a
los no normales, que incumplirian con la exigencia de terminar

el curriculum y dar buenos resultados.
Todo esto y el desconocimiento general
de la discapacidad ocasionaron el recha-
zo ante la encomienda.

Se logrd que los nifios incursionaran
en los salones de clase. No obstante,
la segregacién siguié siendo parte del
actuar cotidiano: se les permitia estar,
perono participar; cuando se les atendia
se les separaba del grupo y su aprendi-
zaje era segmentado y parcializado. De
acuerdo con Santiago Rosano (2008), en
laeradelaintegracion, la escuelaincluiaalo
diferentey terminaba por homogeneizar
atodos dentrode unsalén de clases, bajo
una regla estricta de la normalidad, es
decir, parecia que los ninos con dificul-
tades se tenian que adaptar a la escuela
y no la escuela a sus necesidades.

A partir de estas circunstancias y de
que el cambio s6lo obedecié al decir y no
al actuar consciente de la transforma-
cién, se empieza una era de renovacion. Se
comienza a utilizar la palabra “inclu-
sién”, pero en realidad su definicién no
se alej6 del término “integracién”; de
hecho, se usan como sinénimos, razén
por la cual surge la necesidad de di-
ferenciar y generar un uso pulcro de la
terminologia y su significado. No obs-
tante, tejer todo el entramado tedrico en
relacién con su conceptualizacién tiene
que ver mas con un cambio de mentali-
dad que con el vocablo. Cambiar la ideo-
logia, 1a forma de percibirlo y movernos
de paradigma es el propédsito.

Es preciso reconocer que no todo
corresponde a la escuela, ni todo se
enfoca a la discapacidad. La diversidad
esta presente en todos los Ambitos de la
vida. Por naturaleza, el ser humano es
diverso y se debe respetar y valorar esa
pluralidad. Desafortunadamente, han
sido anos de segregacién; es tan gran-
de el abismo impuesto por la sociedad al
agudizarel problema de la exclusién, que
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la labor no sera sencilla. Nos hemos acostumbrado
a vivir en un mundo intolerante, que rechaza lo
diferente, lo que no encaja en los paradigmas ideo-
légicos del buen ciudadano, del estudiante capaz, de
la persona preparada. Luchar contra la exclusién se
convierte en un reto cuando no se esta dispuesto
para entender la diversidad.

Cuando se habla de educacién especial y los
cambios necesarios para ponerla en practica en la
educacién basica, a menudo surgen debates, cues-
tionamientos e incertidumbres. ;Cémo hablar de
una escuela para todos cuando no se sabe cémo
atender a todos? ;Cémo hablar de una cultura de paz
cuando se esta acostumbrado a luchar por conseguir
empleos, mejores sueldos y viviendas? ;Cé6mo hablar
de derechos cuando éstos se invisibilizan, cuando
la tarea central es el conocimiento y no la practica
de valores?

Dar el paso hacia una educacién mas inclusiva
no es tarea de unos cuantos. El eje rector del trabajo
deberia ser la colaboracién, el intercambio de sa-
beres y experiencias entre quienes integran el sis-
tema educativo. En primer lugar, el Estado deberia
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disefiar politicas que propicien la equidad de opor-
tunidades, y que se reconozca en todos los érdenes
del paislanecesidad de aceptar, respetar y procurar
la diversidad no sélo como un eslogan politico, sino
como un modo de actuar y convivir. Si se tuvieran
politicas claras y contundentes, entonces, la socie-
dad y la escuela podrian trabajar en funcién de un
cambio de mentalidad, de cultura, en el cual las
relaciones, creencias e ideas vayan evolucionando
hacia una convivencia de respeto, tolerancia, esti-
ma y valoracién, y se elimine el racismo, la exclu-
sién y la violencia.

En conjunto, Estado, sociedad e instituciones
educativas pueden mejorar las condiciones de todos
aquellos que han sido segregados, violentados e
ignorados por alguna circunstancia. Sin embar-
g0, aunque cada uno hace lo que le corresponde, la
escuela debe serla gestora de nuevas mentalidades,
debe echar mano de los medios a su alcance. Pri-
mero, tiene que tomar en cuenta el profesionalis-
mo, la disposicién y el compromiso de su planta
de docentes; segundo, el trabajo colaborativo y la
coparticipacién de la comunidad escolar, y tercero,
mirar las condiciones del contexto y aprovecharlas.

Con base en Blanco: “no siempre es necesario
incrementar los recursos, sino utilizar de forma
distinta los ya existentes” (1999, p. 62). Es decir no
serequiere de mayores esfuerzos en infraestructura
y materiales fisicos, si bien éstos son necesarios, es
mas importante que tanto docentes como directivos
busquen nuevas formas de atender con compromi-
so, responsabilidad y pensamiento innovador, que
den el uso adecuado y optimicen los recursos que ya
tienen. De este modo, pueden ser el ejemplo de quie-
nes requieren una forma diferente de ensenanza.

Es imprescindible ver las necesidades educativas
especiales y ser criticos en la identificacién de ba-
rreras parael aprendizaje yla participacién. En otras
palabras, hay que empezar a ver el problema de la
exclusién no como una caracteristica individual o
de un grupo desfavorecido, sino como la forma en
que un contexto, lldmese sociedad o escuela, influye
y dificulta la insercién de todos en la participacién
social; no como un defecto de personas con disca-
pacidad o en situaciones vulnerables, sino como un
problema de la sociedad para incluirlos.



Para tener una educacién inclusiva debemos dis-
minuir la exclusién, incrementar la participacién
(Parrilla, 2002), insertarnos en una vida con igual-
dad de oportunidades, involucrarnos en los ambitos
laborales, sociales y culturales, donde la voz de las
minorias sea escuchada, las mujeres participen en
equilibrio con los hombres, se crea en las potencia-
lidades de los individuos con discapacidad, donde
las emociones, los sentimientos y las ideas sean
tratados con dignidad y respeto.

Es momento de oir las voces de los discrimina-
dos. La misién de la escuela es impedir, denunciar
y frenarla exclusién (Parrilla, 2002), es decir, trans-
formar la cultura escolar y social; debe hacer 1util lo
que se ensenia y aprende para el sujeto que estamos
sirviendo. Ayudar es nuestra misién; servir al otro
es la esencia de nuestro quehacer docente.

Ahora todas las reformas se declaran inclusivas aun-
que, enrealidad, 1a mayoria de ellas no se han imple-
mentado para, ono son capaces de, evitarla exclusién
o frenarla. Se apela con frecuencia a la democracia,
la justicia y la equidad, pero sin combatir como es
debido las dindmicas y estructuras cuyos resultados
vulneran valores y principios basicos (Martinez y
Escudero, 2011, p. 86).

Sise quiere hablardeunaculturadepazydeuna
escuela para todos se debe empezar por uno mismo,
cambiar la propia mentalidad, los prejuicios, las
practicasylasactitudes, asi como aceptar, respetar
yvalorarlasdiferencias. Cuando cada persona haya
trabajado en si misma, entonces es el momento de
trabajar en colectivo, con los pares. En las institu-
ciones educativas, el colectivo docente debe com-
partir y aprender del otro, y poco a poco incluir al
restodela comunidad escolar. Se trata de una lucha
diaria, en la que se integre a los padres de familia,
las autoridades educativasy civiles, yla comunidad
en general.

La colaboracién deberia ser el eje rector del tra-
bajo para la inclusién. Seria bueno apoyarse en
otro y compartir, sentirse cémodo con alguien que
valoralas diferenciasy respalda un trabajo en favor
de ellas. Asimismo, es importante dialogar para
conciliar inquietudes, saberes, dudas, las cuales

permiten el crecimiento personal y profesional, y
a su vez desencadenan propuestas de mejora. El
fin de todo esto es ayudar a quienes nos debemos:
los estudiantes, sin importar de donde sean y con
las problematicas particulares que les obstaculicen
acceder al aprendizaje.

Hay que ver a quienes servimos como seres uini-
cos, con posibilidades de aprender y desarrollarse,
pues somos la guia, o como diria Vygotsky, para
ayudarlos a transitar desde su zona de desarrollo
real a su zona de desarrollo potencial, en un cli-
ma afectuoso, cargado de valores. Si la educacién
es un derecho y queremos que todos hagan uso de
éste, debemos caminar hacia una educacién inclu-
siva desde la perspectiva de cambio, no sélo de
integrar, sino de sensibilizar para incluir y luchar
permanentemente por modificar 1a mentalidad de
la sociedad.

Actualmente, la educacién inclusiva debe enten-
derse como un proceso continuo y de cambio pau-
latino; es un esfuerzo de todos por hacer de las
instituciones verdaderos centros democraticos y
de participacién. Es vital entendernos como una
sociedad diversa, con caracteristicas inicas y par-
ticulares que en vez de separarnos nos unen y nos
enriquecen.

Finalmente, hay que comprender que la diver-
sidad no termina, es una parte inherente de cual-
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quier sociedad y como tal debemos
pensar, crear eimplementar estrategias
para responder a ella, asi como evaluar
y coevaluar el grado en el cual estamos
satisfaciendo las necesidades educati-
vas que se presentan en todosy cada uno
de los estudiantes, sin importar su ori-
gen, condicién o preferencia. Termino
con unas palabras de Rosa Blanco: “la
decisién de quien es integrable no debe
tomarse en funcién de las posibilida-
des o limitaciones del alumno, sino de
las potencialidades o limitaciones de la
escuela” (1999, p. 62).
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Dialogo entre generaciones:
compartiendo experiencias, aprendiendo juntos

Edith Cortés Romero
Universidad Auténoma del Estado de México

Hoy por hoy, observamos cambios en las estructuras fami-
liares, sociales y culturales, lo cual modifica los referentes de
las generaciones adultas. Ahora, los jévenes se encuentran en
distintos ambitos de participacién, donde construyen estilos
particulares de representar los problemas a los que se enfrentan
en los espacios de su vida cotidiana y en aquellos que se presen-
tan a nivel nacional e internacional.

A partir de la propuesta teérica de Carles Feixa (2003) sobre
la metafora del reloj de arena, se busca una aproximacién
para conocer los retos a los que se enfrenta cada generacién, lo
que implica reelaborar roles y nuevas formas de interaccién.
En este sentido, se llevd a cabo una reflexién intergeneracio-
nal entre jévenes y adultos mayores, para enfrentar y convivir
en el presente.

enero-marzo 2022 | Magisterio 9



A continuacién, se presentan los hallazgos de
la dindmica “Cuéntame tu historia, cuéntame tus
suenos”, realizada a finales de 2018 y durante 2019,
entre jovenes universitarios de la licenciatura en
comunicacién, dela Facultad de Ciencias Politicasy
Sociales, dela Universidad Auténoma del Estado de
México (UAEM), yadultos dela Casa de Dia del Adulto
Mayor, en Metepec, Estado de México. Se discurrié
alrededor de los encuentros y desencuentros entre
ambos grupos generacionales sobre aspectos de la
vida cotidiana, con el propésito de generar conoci-
miento desde la experiencia vivida y procurar una
aproximacién ala situacién conceptual de jévenesy
adultos mayores en el entorno social mexicano. La
actividad involucré un intercambio intergeneracio-
nalapartirdeldidlogo de sus experiencias: primero
se escuché a los abuelos y después los jévenes expre-
saron sus inquietudes.

El estudio se sustenta en registros de observa-
cién, entrevistas, fotografia y video.

Posibilidades a través de la
interaccion entre generaciones

Feixa propone la metafora del reloj de arena para
medir el acceso a la vida adulta. Para este autor,
las edades son “estadios biograficos culturalmente
construidos, que suponen fronteras mas o menos
laxas y formas mas o menos institucionalizadas
de paso entre los diversos estadios, podemos con-
siderar al reloj como un marcador social de estas
fronterasy de estos pasos” (2003, p. 8). Feixaretoma
lasmodalidades de transmisién generacional delas
que habla Margaret Mead:

1. Lasculturasposfigurativas: losnifios apren-
den de los adultos, ellos son la guia.

2. Lasculturascofigurativas: los ninos como los
adultos aprenden de sus coetaneos.

3. Las culturas prefigurativas: los adultos
aprenden de los nifios, los jévenes tienen una
participacién de nueva autoridad.

De tal suerte que las culturas posfigurativas
equivalen al reloj de arena en su visién circular,
donde las culturas reproducen contenidos cultura-
les de 1a anterior. En las culturas cofigurativas se
asimila al reloj analégico, donde la visién es lineal
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y cada generacién instaura nuevos contenidos cul-
turales. Ylas culturas prefigurativas se asemejan al
reloj digital con su visién virtual, donde seinvierten
las conexiones entre edades y colapsan los esquemas
rigidos de separacién biografica.

Justo en el reloj digital se da una relacién entre
generaciones, unaconexién entre sujetos de diferen-
tes edades y donde se rompen los esquemas rigidos
que separan las biografias de cada generacién: “Si
el reloj simboliza en cada caso la medida del tiempo
biografico, podemos considerar alos grados de edad
como una metafora del cambio social” (Feixa, 2003,
P.9), esdecir, como esas formas mediante las cuales
una sociedad marca fronteras entre edades y que
sonunaconjetura pararepensar las transformacio-
nes de las formas de vida.

Lareflexién que guio el encuentro de los adultos
mayores y los jévenes fue romper su tiempo biogra-
fico y posibilitar una interaccién entre dos genera-
ciones que se piensa son ajenas. El didlogo brindé
posibilidades de comunicacién, aprendizaje y com-
partir experiencias.

Los jovenes cantando
y contando sus historias

Los jévenes suelen expresar que estan metidos en
el mismo mundo, en ese laberinto donde cada cual
encuentra su escaparate para respirar. En ese sen-
tido, se entiende que: “la juventud surge como una
‘construccién cultural’, relativa en el tiempo y en
el espacio. Esto es, cada sociedad organiza la tran-
sicién de la infancia a la vida adulta” (Feixa, 2003,
p. 18).

Por su parte, Bourdieu (1984) expresa que esto
de definir las etapas de la vida es de lo mas trivial
y muestra que la edad es un dato biolégico social-
mente manipuladoy manipulable; ademas, senala
que el hecho de hablar de los jévenes como unidad
social, comoun grupo que posee intereses comunes,
constituye en si una manipulacién evidente. No
obstante, ante el senalamiento de Bourdieu, Regui-
1lo apunta que si bien es cierto que

lajuventud no es mas que una palabra, una categoria
construida, no debe olvidarse que las categorias no



son neutras, ni aluden a esencias; son productivas,
hacen cosas, dan cuenta dela manera en que diversas
sociedades perciben y valoran el mundoy, con ello, a
ciertos actores sociales (Reguillo, 2000, p. 29).

De acuerdo con el Centro Latinoamericano y
Caribeno de Demografia (Celade) yla Comisién Eco-
noémica para América Latina y el Caribe (Cepal), la
juventud es la etapa de la vida dedicada esencial-
mente a la adquisicién de conocimientos:

paraello, la sociedad otorga una “moratoria deroles”,
es decir, una suspensién temporal de obligaciones,
que favorece tanto la flexibilidad para adaptarse a
nuevas situaciones —experimentando con ellas y
haciendo un balance de sus ventajas y desventajas—
como la incorporacién rapida de innovaciones. Este
proceso no enfrenta, como suele suceder entre las
generacionesadultas, lasresistencias provenientes de
habitos y practicas cristalizadas o de intereses enrai-
zados en estructuras institucionales (Celade / Cepal,
2020, . 14).

En este sentido, el joven como sujeto y objeto de
estudio es un ente social complejo, que no se puede
encasillar, estigmatizar o abordar desde una pers-
pectiva reduccionista, debido a las circunstancias
socioecondémicas y culturales de este nuevo siglo.
Atreverse a abordarlo es dificil, sobre todo si no se
toman en cuenta todas las intersecciones que lo
determinan.

La juventud no representa un sector homogé-
neo, sino multifacético y complejo que requiere ser
comprendido a partir de sus referentes culturales,
socialesy econémicos. Se haenfatizado que el resul-
tado de las politicas neoliberales ha conllevado la
emergencia de la transformacién de valores y roles
significativos para anteriores generaciones; pero
ante un panorama que desborda incertidumbre se
requiere de mecanismos institucionales que recu-
peren espacios de identidad juvenil, construccién
de lenguajes y significados, mediante los cuales
se representan las percepciones respecto a la socie-
dad a la que se pertenece. Entonces, ;cuales son las
posibilidades de la interaccién entre generaciones?
y scomo es la comunicacién entre jévenes y adultos?

El tiempo social de la vejez

¢(Cuando comenzamos a ser viejos? Aproximarseala
vejez desde las ciencias sociales implica compren-
der que es un concepto con diferentes acepciones y
con una relacién importante en el tiempo y espacio
social. Son diversas las posibles respuestas; la vejez
puede verse desde una mirada cronolégica, biolé-
gica, sociolégica, politica, comunicativa, entre
otras. La vejez también ha cambiado: antes, la
imagen que se tenia del anciano era socialmente
valorada por su experiencia, sabiduria y sensatez;
ahora se habla de vejez en tres etapas: prevejez (55-
65 afos), vejez (65-79 afios) y ancianidad (8o afios
en adelante).

En nuestros dias, la vejez se relaciona con decre-
pitud y declive, debido a que el sujeto anciano se
vuelve dependiente por su incapacidad para satis-
facer sus necesidades. Sin embargo, se deben tener
presente sus derechos humanos: derechoaunainte-
gridad, una dignidad y una proteccién por parte
del estado, la familia y 1a sociedad; a una certeza
juridica, a la salud, la alimentacién, la educacién
(sobre el tema del envejecimiento), al trabajo, la
asistencia social, la participacién en su comunidad
yalaccesoalos servicios como el transporte pablico.
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Porotrolado, se deben contem-
plar los deberes del estado para
con los adultos mayores: salud,
educacién, nutricién, vivienda,
desarrollo integral y seguridad
social; asimismo, determinar
la cobertura y caracteristicas de
programas y beneficios sociales
como los que ofrece el Instituto
Nacional de las Personas Adultos
Mayores (Inapam) o las casas-co-
medores del adulto mayor, del Sis-
tema Nacional para el Desarrollo
Integral de la Familia (SNDIF).

En cuanto a los deberes de la
sociedad, los adultos mayores no
deben ser marginados o discrimi-
nados en ningln espacio publico
o privado. La familia tiene que
propiciar satisfactores necesarios
para su atencién, alimentaciéon
y convivencia (afectivas, protec-
cién, apoyo).

A partir de tales reflexiones se
tuvo un acercamiento a la Casa
de Dia del Adulto Mayor, para
comprender las percepciones que
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tienen los jévenes sobre el adulto
mayor.

Las historias de
nuestros abuelos

Hasta 2018, en Metepec sumaban
27 mil 581 personas de 60 anos
y mas, lo que representa 11.36%
de la poblacién total; para 2050,
gran parte de la poblacién en el
municipio seran adultos mayores
(Lépez, 2018, p. 42). En este muni-
cipio existen 47 clubes del adulto
mayor, cuyo propdsito es realizar
paseos recreativos, actividades
fisicas y encuentros. En dichos
espacios se cuenta con areas de
recreacién, se imparten talleres
de actividades educativas, cul-
turales y deportivas, y se llevan a
cabo paseos o campamentos. En
2018, susintegrantesparticiparon
en los XXVII Juegos Nacionales
Deportivos y Culturales de las
Personas Adultas Mayores, donde
obtuvieron dos terceros lugares en

las pruebas de caminata de 2 mil
500 metros y en taichi; mientras
que en la XV Olimpiada de Adul-
tos Mayores Fuertes consiguieron
dos primeroslugares en caminata
y taichi, y dos terceros lugares en
nataciéon y dominé (Lépez, 2018,
p. 43).

La Casa de Dia del Adulto
Mayor es un centro del sector
publico dedicado a 1a atencién de
los adultos mayores durante el
dia. En este espacio se propicié
“Cuéntame tu historia, cuénta-
me tus suenos”, cuya meta fue
entablarun didlogo entre genera-
ciones: un abuelo le contaba una
historia o sus experiencias al
joven; después un joven le narra-
ba sus suerios al abuelo y coémo
miraba la vejez.

Las miradas de los jévenes
hacia los adultos antes de la visi-
ta fueron:

* Personas muy enfermas
que incluso son abandona-
das o maltratadas por sus
familias.

» Personas reservadas y con
un caracter mds duro.

» Personasaburridas, serias
y solitarias.

Las percepciones que los jéve-
nes universitarios tenian sobre
el adulto mayor eran negativas;
veian el asilo como un lugar don-
de cuidan a personas enfermas
e incapacitadas para valerse por
ellas mismas. Sin embargo, des-
pués de la visita a la Casa de Dia
del Adulto Mayory el didlogo com-
partido con sus residentes, los
jévenes expresaron que la dina-
mica en ese lugar es diferente,
que —como su nombre lo indi-
ca— es un lugar de dia donde se



realizan diferentes actividades
para los adultos mayores, quie-
nes aln son personas activas y
muy dindmicas. Las narrativas
sobre 1o que han vivido los abue-
los fueron sumamente enrique-
cedoras.

Los jévenes pudieron conocer
otros entornos de este sector de
la poblacién, lo cual se contrapo-
ne aciertasvisiones fatidicas que
se llegan a mostrar en los medios
de comunicacién. Incluso, el
conocer los programas que ofrece
el municipio abrié la visién del
papel que asumen las autoridades
ante los adultos mayores.

Contar experiencias y sue-
nos permite percibir visual y
sensorialmente. Los jévenes sefia-
lan que su percepcién cambié y
que se puede aprender mucho de
los adultos mayores, que se debe
trabajar en conjunto, crear pro-
yectos que acerquen a diferentes
generaciones para conviviry escu-
char la sabiduria de estos seres.

A manera de cierre

Al terminar la actividad, los
jovenes expresaron que la cons-
trucciéon social del adulto mayor
es compleja; en palabras de un
alumno: “Despierta nostalgia
y tristeza ver que las personas
mayores sélo necesitan un poco
de atencién por parte de los seres
queridos y que muchas veces son
abandonados y rechazados. Ade-
mas, sorprende el apoyo que les
brinda el pir en la Casa de Dia del
Adulto Mayor; eso los hace muy
felices”. Igualmente, manifes-
taron que haber participado en
este proyecto fortalecié sus cono-

cimientos de investigacién y que
compartir la unién de la comu-
nidad universitaria con temati-
cas intergeneracionales resulta
enriquecedor para comprender
los fenémenos sociales.

Lareflexién de todo estoes que
debemos dirigir la mirada hacia
la cultura de la vejez y conocer
las experiencias de quienes enve-
jecen, pues son parte de nuestra
sociedad. Jovenes y adultos son
necesarios y complementarios.
Hay que reunirlos mas seguido,
para que los jovenes estudien
la sabiduria y los viejos la prac-
tiquen, como lo refirié Jacques
Rousseau.
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Desde pequenos y de manera espontanea, los ninos construyen
conocimientos y esquemas cientificos de manera informal.
La escuela se encarga de formalizar esos saberes mediante la
ensenanza de los programas de estudio; ademas, desarrolla en
losninoslaindagacién yreflexién de los fenémenos del mundo
natural. Se trata de favorecer sus procesos de aprendizaje lle-
vandolos gradualmente a interesarse en la observacién de los
seres vivos; describir, plantear preguntas, comparar, registrar
informacién, y adquirir actitudes favorables hacia el cuidado
del medio ambiente (SEP, 2017, P. 255).
Laensenanzadelascienciasen elnivel preescolar pertenece
al campo académico denominado “Exploracién y compren-
sién del mundo natural y social”; para fines de este escrito
retomaremos el aspecto del mundo natural que denominare-
mos “ciencias”, porque es un area de conocimiento evalua-
da por el Programa de Evaluacién Internacional de Alumnos
(p1sa, por su sigla en inglés: Programme for International
Student Assessment). Para ello se requiere que la educadora
conozca el programa de educacién preescolar y resignifique
el valor pedagégico de las experiencias que le ofrezca a los
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ninos; por ejemplo, pasar de las ex-
periencias directas sobre los objetos a
su organizacién mental. Otras aptitu-
des que necesita la educadora son: estar
estrechamente vinculada al propésito
de acercar gradualmente al ninio a inda-
gar y reflexionar en los fenémenos del
mundo natural; reconocer el orientador
curricular al que pertenece la ciencia;
analizar la dosificacién de los aprendi-
zajes esperados en el nivel preescolar;
valorar las orientaciones didacticas, las
cuales son fundamentales para la tarea
que desempena como facilitadora en los
procesos de indagacién y reflexién del
nino, en los que se puede reconocer el
tipo de experiencias a proponer, las acti-
tudes a modelar y los recursos de apoyo
que estén al alcance de las posibilidades
familiares y de la escuela.



Las ciencias, las matematicas y el espanol son las
areas que revisten mayor importancia en la ense-
nanza y aprendizaje de los niveles de educacién
basica por la evaluacién que realiza la Organiza-
cién parala Cooperaciény el Desarrollo Econémicos
(ocDE), a través de la prueba pisa. México parti-
cipa en ésta a partir del afio 2000, cuyos resultados
muestran la brecha educativa entre nuestro paisy
el resto de los paises miembros de 1a organizacién.
Los estudiantes mexicanos estan en condiciones
menos favorables para aprender en comparacién
con los estudiantes de otras naciones; también se
destaca otro elemento que explica los resultados de
la pruebay tiene que ver con la forma de ensenanza
en el aula:

el enfoque memoristico que prevalece, en muchos casos, en los
procesos de ensefianza y aprendizaje de las escuelas mexicanas,
publicasy privadas.

[...]

El estilo enciclopédico y memoristico que hay, en
muchos casos, en la educacién mexicana, es tal vez
mas notable en ciencias naturales, ésta sera el area
prioritaria de p1sa 2006 (INEE, 2005, p. 9).

La prueba prisa mide habilidades complejas de
lectura, matematicasy ciencias, saberes necesarios
para la vida en la sociedad del conocimiento. En el
caso de México, no es suficiente alinear el curriculo
a las pruebas, sino reformar el Sistema Educativo
Nacional, a partir de las politicas educativas y las
reformas a los planes y programas de estudio de
educacién basica. A partir de 2002, la educacién
preescolar se integré ala educacién obligatoria; asi-
mismo: “Tom6 auge el llamado enfoque por compe-
tencias, que ahora proponia desarrollar de manera
articulada todos los componentes del aprendizaje
de los estudiantes” (Garcia, 2019, p. 22).

Laprueba p1sa superalas definiciones que en boga
existen en educacién, porque para cada area evalua-
da se plantea una competencia especifica: 1a alfabe-
tizacién o competencia lectora, la alfabetizacién o

competencia matematica y la alfabetizacién o com-
petenciaen ciencias. El concepto de “alfabetizacién”

sobrepasa el uso dado habitualmente en el sentido de
saber a leer y escribir para referirse de manera mas
ampliaaun tipo de formacién que dota alosestudian-
tes de un bagaje intelectual suficiente para afrontar
los retos de la vida y de la edad adulta. La alfabetiza-
cién, entonces, abarca conocimientos y habilidades
necesarias para una participacién social plena (INEE,
2005, pp. 15-16).

Por lo tanto, la alfabetizacién supera la nocién
de saber leer y escribir, puesto que se trata de una
formacién en el terreno intelectual que redunda en
todos los ambitos de 1a vida del sujeto que se forma.
El concepto de “competencia” en PisA se refierea un

sistema de accién complejo que abarca las habilida-
des intelectuales, las actitudes y otros elementos no
cognitivos, como motivacién, valores y emociones que
son adquiridos y desarrollados por los individuos a lo
largo de su vida y son indispensables para participar
eficazmente en diferentes contextos sociales (INEE,
2005, P. 16).

Ambos conceptos aluden a habilidades complejas
que no soélo se desarrollan con la enseflanza, sino
con la interaccién social en el aula y el contexto.

La “competencia cientifica” se entiende como la
“capacidad de emplear el conocimiento cientifico
para identificar preguntas o extraer conclusiones
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basadas en hechos o evidencias con el fin de com-
prender y tomar decisiones sobre el mundo natural
y los cambios realizados en él mediante la acti-
vidad humana” (INEE, 2005, p. 24). Al igual que
la competencia en general, la cientifica conlleva
una formacién intelectual que supera la nocién
de la ensenanza basada en la explicacién de los
fendémenos cientificos, y cede el paso al sujeto que
aprende como protagonista de su aprendizaje. En
este contexto, la educacién preescolar es de suma
importancia porque es el cimiento de la formacién
cientifica y de las competencias, para que se desa-
rrollen de acuerdo con lo planteado por pisA. De ahi
la importancia de cambiar la forma de ensefianza,
acorde con las orientaciones didacticas de los planes
y programas de estudio.

En los Aprendizajes clave parala educacion integral (SEP,
2017), en el campo “Exploracién y comprensién del
mundo natural y social”, relacionado con las cien-
cias, se establecen los aprendizajesesperados que el nino
de preescolar debera lograr y también se enfatiza
que no son contenidos a aprender, sino “capacida-
des que los ninos pueden desarrollar a lo largo de
los tres grados de educacién preescolar [...] pero que
para desarrollarlas dependen del tipo de experien-
cias que vivan en las escuelas y en los centros de
atencién infantil” (sep, 2017, p. 65). Por esta razén,
la docente debe enfocarse en crear ambientes de
aprendizaje experienciales, para que el nifio explore
y comprenda su mundo natural, y tomar en cuenta
los aprendizajes esperados como: reconocer algunos
recursos naturalesque hayenellugarenel que vive;
cuidar los recursos naturales; identificar servicios
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médicosyacciones de seguridad. Los conceptos que
el nifio deberd apropiarse seran resultado de esas
experiencias y no de la explicacién que la docente
le dé.

Elcampo “Exploracién y comprensiéon del mundo
natural y social” proyecta lograr al término de la
educacién preescolar: “Muestra curiosidad y asom-
bro. Explora el entorno cercano, plantea pregun-
tas, registra datos, elabora presentaciones sencillas
y amplia su conocimiento del mundo” (SEP, 2017,
P. 26). El logro de los aprendizajes esperados re-
quiere de un pensamiento cientifico flexible, com-
plejoy creativo por parte de la docente. No es sencillo
transitar de una ensenianza basada en la explica-
cién a una basada en la creacién de ambientes de
aprendizaje experienciales; haran falta las sesiones
de los consejos técnicos y la formacién que brindan
losestudios de posgrado. Mientras tanto, la docente
continuara con su formacién, tendra a su alcance
los referentes bibliograficos que le brindaran ma-
yores fundamentos didacticos para el nivel pre-
escolar, con los cuales favorecera la competencia
cientifica en los nifos, sobre todo contribuira al
bagajeintelectual que les permita tomar decisiones
en pro del cuidado del entorno natural.

El nino de preescolar cuenta con una gran herra-
mienta para ir ordenando el mundo: el lenguaje, la
palabra, que es el vinculo para establecer didlogos
cognitivos e iniciar los procesos de intervencién en
el aula. La educadora podrad usar esta estrategia
para acercarlo a la ciencia.

Desde hace décadas, en nuestro pais, la educa-
cién preescolar ha colocado en el centro del aprendi-
zaje alnino, quien es el principal actor y constructor
de su propio conocimiento. Por otra parte, la edu-
cadora promueve y gestiona situaciones de apren-
dizaje. En la educacién se han modificado algunas
formas de ensenanza, por ello, hay

que ayudar a los ninos a darse cuenta de que ellos
saben, de que ellos también son constructores de
teorias y de que es esta teoria la que deben poner en



juego para saber si les sirve o si es necesario modifi-
carla para poder dar una explicacién a la realidad que
los circunda (Tonucci, 1995).

De acuerdo con Cohen:

Los nifnos pasan poco a poco de un interés en lo pura-
mente personal al interés en lo universal e imper-
sonal. Esto significa que la atraccién que ejerce en
ellos un nuevo conocimiento se determinara cada vez
menos en funcién de su relacién con la experiencia
personal y mas como lazo de unién en el mundo ex-
terior. Aunque en esta etapalosninosestanenviasde
manejar abstracciones de experiencias y poco a poco
dejan de depender de lo concreto como base para su
comprensién (1997, pp. 257-258).

En este contexto, la pregunta es un instrumento
cognitivo que le permite al ninio dialogar con la rea-
lidad. De ahi que la educadora deberia ocupar esta
estrategia para favorecer el aprendizaje.

Desde tiempos antiguos, la pregunta se usé como
recurso para el aprendizaje; Platén decia que eraun
medio parallegaralaverdad. Silaintencién educa-
tivaesacercaralnifioalasciencias serd importante
fomentar su curiosidad, a través de herramien-
tas cognitivas como la pregunta y la observacién.
Tonucci (1995) sostiene la hipdtesis de que, desde
pequenios, los nifios van construyendo teorias expli-
cativas delarealidad, tal comolo hacen los cientifi-
cos; ademas, afirma que hacer ciencia no es conocer
la verdad sino intentar conocerla.

En las aulas del nivel preescolar se recurre a la
estrategia de la pregunta para construir el conoci-
miento, la cual consiste en que la educadora expon-
ga un asunto para movilizar el conocimiento de los
ninos, de esta manera los motiva y les facilita su
participacién. La pregunta constituye el andamio
entre los saberes del nino y los aprendizajes espera-
dos; por lo tanto, es el detonador del aprendizaje
de las ciencias. “En sus procesos de aprendizaje los
ninos construyen progresivamente nociones rele-
vantes que les permiten explicarse y entender como
es 'y como funciona el mundo” (SEp, 2017, p. 256).

Dicha estrategia hace posible que, en el plano
intrapsicolégico, el nifio dialogue con su yo interno

(piense), que se formule otras interrogantes para que
Poco a poco se apropie del objeto de conocimiento.
Con base en Gadamer: “cada pregunta tiene su moti-
vacién. Toda pregunta adquiere su sentido por la
naturaleza de sumotivacién” (2006, p. 86), es decir,
en el caso de los nifios, la pregunta debera tener
toda la intencién de movilizar su conocimiento. Es
importante que las educadoras, y en general todos
los docentes, analicemos las preguntas que lanza-
mos a los educandos, que reconozcamos el sentido
de éstas ylos procesos cognitivos que implican, tales
como la reflexion, el planteamiento de problemas,
la elaboracién de conjeturas, deducciones, hipéte-
sis, entre otros. “Favorece, ademas, la expresion
oraly/o escrita, la comunicacién entre estudiantes,
su atencién y la creacién de un ambiente favorable
de aprendizaje” (Zuleta, 2005, p. 116).

La importancia que la pregunta tiene en el
aprendizaje, en este caso de las ciencias, la recu-
peramos también de Freire y Faundez: el meollo
de 1a cuestién radica en “vivir la pregunta, vivir la
indagacién, vivir la curiosidad y demostrarselo a
los estudiantes” (2016, p. 72). Una clase de ciencias
podria basarse en la formulacién de interrogantes.
Hastaaquihemosresaltadolaimportancia delapre-
gunta que establece el docente; sin embargo, es mas
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importante que se favorezca en el
nifo la expresién de sus propias
preguntas: “El problema que se
le plantea al profesor es ir crean-
do en ellos, y en la practica, el
habito de preguntar, de ‘admi-
rarse’” (Freire y Faundez, 2016,
P. 72). La curiosidad de los ninos
es innata y de alguna manera va
desapareciendo al transitar por
la escuela; por ello, sus pregun-
tas son ain mas importantes que
las del docente, pues en ellas se
observa la manera en que signi-
fican su mundo cotidiano y ante
las cuales no tienen respuestas
inmediatas. “El educador que no
castra la curiosidad del educan-
do, que se adentra en el acto de
conocer, jamas le falta el respeto
aninguna pregunta. Porque, aun
cuando pueda parecerle ingenua
o mal formulada, no siempre lo
es para quien la formula” (Freire
y Faundez, 2016, p. 72).

El conocimiento que el nino
construya sera significativo a
medida que surja de su curiosi-
dad por el mundo cotidiano, la
cual se manifiesta a partir de
sus interrogantes. No obstante,
es fundamental que el docente
dé un paso mas y le ofrezca a su
alumno la posibilidad de hacer
la prdctica de las ciencias, donde la
observaciéon sea la causa y con-
secuencia de las preguntas del
nifio; es decir, el docente debe
ayudarlo a generar sus propias
teorias, para que las confronte y
debata con las de sus comparneros
o la realidad y, sobre todo, evitar
que la escuela interrumpa el pro-
ceso natural de investigar que
poseen los nifos, y que continde
proponiendo un conocimiento
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secuencial, que limita la curio-
sidad y capacidad de desarrollo
de la generacién actual de nifios
(Tonucci, 1995).

Los nifios en edad preescolar
tienen un bagaje en torno a su
mundo natural que la docente
tendra que recuperar para forma-
lizarlo. Para esto, la pregunta es
la estrategia 6ptima para inda-
gar sobre el conocimiento de los
ninos y, al mismo tiempo, cons-
truir puentes hacia el aprendizaje
esperado. Como se dijo, son mas
relevantes los cuestionamientos
que el nino realiza, porque deno-
tan su curiosidad por indagar su
mundo cotidiano; elrol dela edu-
cadora sera favorecer ese interés

delnifio, fomentarla observacién
yhacerdelaciencia una practica.
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La inclusion de las nuevas
masculinidades en la educacién

Claudia Elena Robles Cardoso
Escuela Normal No. 3 deToluca

Introduccion

En nuestro pais, la educacién opera en un escenario de com-
petencia mundial, donde la obtencién de algin tipo de reco-
nocimiento o acreditacién supone el reflejo de su calidad; por
ello, sin importar el nivel educativo del que se trate, la ten-
dencia es establecer un desarrollo social y, recientemente,
comprender, abordar y buscar soluciones reales a problemas
sociales como: pobreza, violencia de género, cambio climatico,
violacién sistematica de los derechos humanos, etcétera. Se
debe asumir que la educacién es el instrumento idéneo para el
entendimiento intercultural, el beneficio de 1a sostenibilidad
y la paz social.

Para lograr lo anterior es vital frenar todo tipo de discrimi-
nacién y promover, a partir de la educacién, la eliminacién de
estereotipos y estigmas por sexo, edad, religién, etnia, pre-
ferencia sexual, condiciéon econémica, etcétera, e incorporar
temas como el de las nuevas masculinidades. Asi, se espera
que la dinamicidad de la cultura permee en la sociedad y que
ésta adopte valores y fortalezca instituciones que permitan la
convivencia sana en la diversidad.




Aproximaciones a la masculinidad

Cuando hablamos de masculinidad
nos vienen a la mente los atributos,
caracteristicos del hombre como arrojo
y fuerza, ya sea en los espacios publico
o privado, lo cual ha perdurado a través
del tiempo.

Pero ;qué es la masculinidad? La
Comisién Nacional de Derechos Huma-
nos (cNDH) la define como “el conjunto
de atributos, valores, comportamientos
y conductas que son caracteristicos del
hombre en una sociedad determina-
da” (cNDH, 2018). Se puede decir que es
el comportamiento que dicta la sociedad
de cémo ser hombre, lo cual se adopta
como costumbre en la practica, las con-
ductas, simbolos, ideas, valores ynormas
de comportamiento generados en torno a
la diferencia sexual de los varones.
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Entonces, ;qué son lasnuevas masculinidades?, ;nos referi-
mos a algo “nuevo” o sélo es un discurso de moda? Es de todos
conocido que la atencién en cuestién de género ha estado cen-
trada en la feminidad y se ha dejado de lado el tema de la
masculinidad. Ahora bien, las masculinidades surgen como
alternativa a la masculinidad hegemoénica; aquéllas también
son llamadas masculinidades alternas, porque el principal
objetivo es elegir conductas que no sean impuestas y dar liber-
tad al pensar, actuar y sentir del hombre.

Entiéndase como masculinidad hegemoénica a los tradicio-
nales modelos dominantes de género basados en los estereo-
tipos, creencias e incluso valores, actitudes y conductas
arraigados que fueron legitimando el poder autoritario de los
hombres sobre las mujeres.

Al incluir las nuevas masculinidades en la educacién se
estara transformando la manera de relacionarnos unosy otros,
para cumplir nuestros deberes y obligaciones ciudadanos. Se
trata de desaprender los roles de género impuestos por los usos
y las costumbres.

Paternidad activa y corresponsabilidad
en la educacion

Pereira (1984) advierte que la sociedad requiere de un equilibrio
entre el amor y la autoridad, y entre la solidaridad y la com-
petencia, elementos que estan presentes en cada uno de los
miembros dela familia; asimismo, se debe tener cuidado en el
papel que juega cada integrante de la familia para no exagerar
o ignorar en su cuidado y asi evitar algunos traumas en los
nifnios. Es importante sefialar que infancia es futuro; por lo tanto,
las relaciones que se vivan en la infancia condicionaran la
vida adulta. Asi que ser padres implica responsabilidad en el
desarrollo psicolégico y social de los hijos.

Rodrigo y Palacios (1998) afirman que ser padre de familia
consiste en dar marcha a un proceso educativo significativo e
introducirse en una intensa relacién personal y emocional con
los hijos. Ademas, aseguran que las funciones basicas que la
familia debe cumplir con los hijos son:

a) Justificar su supervivencia y promover su crecimientoy

socializacién.

b) Facilitarunentorno de afectoyapoyo para su desarrollo.

c) Proporcionar una estimulacién para que sean capaces

de relacionarse eficazmente.

d) Resolver, con base en la apertura de otros contextos edu-

cativos que contribuyan a su educacion.

Por su parte, Aguilar (1980) expresa:



las practicas educativas que adoptamos
con nuestros hijos no suelen provenir de
ambitos informados y de expertos, sino
de situaciones que se han ido transmi-
tiendo de generacién en generacién (con
algunas adaptaciones a la “época”), v,
aunque algunas veces hemos cuestiona-
do diversas formas con las que nos edu-
caron, en el momento de interactuar con
nuestros hijos solemos cegarnos y repetir
lo mismo que hemos aprendido, visto,
vivido y criticado cuando fuimos educa-
dos (p. 11).

El papel que desempenan en la socie-
dad los hombres y las mujeres se obser-
va primero en la familia y después en
la escuela. A los ninos se les forma bajo
normas de conducta que los van forjan-
do como seres humanos e individuos de
una sociedad que les permite dia a dia
enfrentarse con los roles sociales; de
modo que van identificando su papel
social como hombres y mujeres; perciben
lasdesigualdades delaconducta de unos
y otros, y también aprenden los estereo-
tipos masculinosy femeninos, asociados
con la normalidad.

Litton, Bruce y Combs (2000) refieren
que un buen padre es aquel hombre que
no so6lo es proveedor, sino que asume el
rol de protector y cuidador junto con la
madre. Antes se creia que el padre sélo
era proveedor econémico; pero ahora se
le considera capaz de brindar cuidados
fisicos y emocionales al nifio y ser un
compaifiero de la madre en su educacién.

La tradicién en nuestra cultura sobre
el cuidado y la educacién deja ver que
estos asuntos eran de las madres; mien-
tras que el trabajo remunerado era tema
de los padres. En la actualidad, muchas
personas piensan que esto es el modelo
mas adecuado paralaeducacién; no obs-
tante, estudios longitudinales muestran
que el involucramiento del padre en el

cuidado y la educacién de sus hijos impacta de forma positiva
en su desarrollo, en términos de salud, habilidades sociales y
autoestima.

La participacién de los padres en el cuidado y la educacién
de sus hijos es vital, pues de esta manera seria posible que
nuestro pais avance hacia una formacién respetuosa de seres
humanos y a la promocién de una cultura de mayor igualdad
entre mujeres y hombres.

La importancia de las nuevas masculinidades
y su inclusion en la educacion

La educacién es un concepto general, universal y ligado a las
sociedades humanas, porque facilita el aprendizaje; es un pro-
ceso esencial para la continuidad de la vida social, es decir, a
través de la educacién se adquiere la capacidad de participaren
lavida socialadulta conla adquisiciéon de cédigos que permiten
desarrollar habilidades adaptativas.

Por consiguiente, la educacién es un fenémeno que puede
asumir formas y modalidades diferentes, segtin los diversos
grupos sociales y su grado de civilizacién, con el objetivo de
transmitir la cultura de ciertos modos de vida o de técnicas
propias del grupo y que pasan de una generacion a otra.

Dicholo anterior, la educacién debe preparar al hombre para
la vida. De acuerdo con Garcia: “la educacién, en su acepcién
amplia, es un proceso de ensenanza-aprendizaje que se inicia
en la familia, continta en la escuela y permanece en la vida
cotidiana” (2005, p. 9).

En este contexto, la masculinidad hegemoénica —derivada

de una cultura patriarcal y machista que ponderaba al género
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masculino como superior, independiente, auténomo, fuerte,
fisicay emocionalmente, productivo, proveedor, heterosexual,
etcétera— se desdibuja frente a las nuevas masculinidades que
presentan a los hombres con atributos, actitudes y conductas
que no eran propias del rol masculino y que ahora los acercan a
nuevas formas de relacionarse con los otros, a definir su orien-
tacién eidentidad sexual, a asumir que sin importar el género
todos son seres humanos tienen sentimientos y emociones.

Laeducacién se debe priorizar como la mejor estrategia para
contribuir ala construccién de individuos auténomos, criticos,
reflexivos, solidarios, tolerantes y participativos. La escuela
debe de ser el espacio que permita la reconstruccién, conscien-
te y no estereotipada, de los nuevos roles que las mujeres y los
hombres asumen en una sociedad compleja, caracterizada por
fenémenos de marginalizacién y exclusién. A partir de una
educacién para la comprensién de las nuevas masculinidades
se debe priorizar aprender a convivir en la no violencia y en la
tolerancia, asi como a fomentar el conocimiento y el interés
por la diversidad.

Conclusiones

Las escuelas juegan un papel importante en los temas de
género. De ahique sea primordiallainfluencia dela educacién
en la construccién de nuevas masculinidades, que contribuyen
a generar entramados sociales sustentados en la apertura,
tolerancia y respeto.

Es elemental que los alumnos reconozcan la dignidad de la
persona, que identifiquen a quien tienen al lado, sin importar
su género, con el fin de que se formen como individuos capaces
de reconocer y aceptar la diversidad en lugar de ver como algo
normal los estereotipos.

Para la inclusién de las nuevas masculinidades en la edu-
cacién es fundamental que los padres consideren en su rol las
siguientes responsabilidades: proveer lo necesario, educar con
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el ejemplo, lograr relaciones armoniosas
pasando tiempo junto a sus hijos, disci-
plinar, amar, comprender y proporcionar
valores. Se observa un gran avance en el
discurso, en la ideologia de lo que debe
ser; lamentablemente, en la practica, en
el dia a dia, no existe gran avance.
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en el nivel

Rodrigo Sanchez Arce
Consejo Editorial de la Administracion Piblica Estatal

La paz esun concepto complejo y multidimensional. Desde el
punto devista delasnecesidades, se relaciona con el bienestar
personal y, en consecuencia, es reconocida y utilizada por la
mayoria de las culturas para definir su realidad y el deseo
de alcanzarla; sirve para identificar diversas situaciones en
las que las personas gestionan sus conflictos de tal manera
que satisfacen al maximo sus necesidades (Lopez, 2004b,

Pp. 885-889).

Comprender la paz de esta manera es
importante, pues ayuda a transformar,
gestionar y resolver conflictos por vias
pacificas. Los conflictos son inherentes a
lanaturaleza humana; son parte impres-
cindible de su evolucién y desarrollo. Se
trata de situaciones en disputa o diver-
gencia en las que existe contraposicién
deintereses, necesidades, sentimientos,
objetivos, conductas, percepciones, va-
lores o afectos entre individuos o grupos
que definen sus metas como mutua-
mente incompatibles; esto no implica
que necesariamente deban tener una
expresién ounresultado violento (Lépez,
2004a, pp. 149-152), ya que como huma-
nos tenemos la capacidad de socializar
dichas incompatibilidades y convertir-
las en energia creativa (Molina y Munoz,

2004, PP. 143-200).

enero-marzo 2022 | Magisterio 23



La investigacién para la paz
(IPP) es la disciplina que posibili-
ta una mejor comprension de las
formas de “hacer las paces” des-
de diversos ambitos, gracias a las
capacidades y competencias que
tenemos los humanos para convi-
vir y pedirnos cuentas por lo que
hacemos bien o mal (Martinez,
2001). Gracias a la IPP, la paz ha
pasado de ser un concepto norma-
tivo a una categoria cientifica; a
los conflictos se les ha comenza-
do a despojar de su connotaciéon
negativa. En otras palabras, la
paz ya no sélo se ensefia como
valor, sino que se ha transforma-
do en objeto de estudio cientifico
vinculado a los conflictos siempre
presentes en la naturaleza huma-
na (Lépez, 20044, pp. 595-598).

Uno de los ambitos funda-
mentales para que las personas
aprendan contenidos de paz es la
educacioén. Y justo en la IPP exis-
te la vertiente “educacién para
la paz”, proceso de ensenanza-
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aprendizaje a través del cual las
personasy grupos sociales apren-
den adesarrollar sus capacidades,
actitudes, aptitudes y conoci-
mientos para conseguir las metas
de una cultura de paz, mediante
lapracticadevalores—tolerancia,
pluralidad, didlogo— y su trans-
misién; respeto a los derechos
humanos —libertades, igualda-
des, solidaridades—; solucién no
violenta de conflictos; igualdad y
equidad entre hombres y mujeres
—sororidades—; participaciéon
democratica en el ambito publico
y relacién arménica con el medio
ambiente y la naturaleza (Molina
y Munoz, 2004, pp. 387-425).

Si bien la educacién para la
paz es una disciplina cuyos con-
tenidos pueden estar insertos
en todos los niveles educativos,
me parece conveniente que se
empiece por estudiantes de pre-
escolar. Este es el espacio idéneo
para que las personas comiencen
a recibir contenidos de paz y no

violencia, a fin de que puedan
interiorizarlos de mejor maneray
practicarlos toda su vida. En este
proceso es necesario que parti-
cipen los profesores, especial-
mente los docentes en formacién
en niveles de educacién inicial.

Considerando lo anterior,
ofrezco un marco conceptual
que permite una mejor com-
prensién de la paz y sus diversas
expresiones (Ameglio y Ramirez,
2016; Chapela, 2013; Harto, 2016;
Lopez, 2004a y 2004b; Molina
y Munoz, 2004; Consejeria de
Educacién y Ciencia / Direccién
General de Orientacién Educati-
va y Solidaridad, 2005; referen-
cias que también son utiles para
los siguientes dos apartados), asi
como recomendaciones que pue-
den servir como guia para docen-
tes que tratan con infantes, conel
objetivo de que las integren a sus
métodos didacticos.

Aunque atn se entiende por “paz”
la ausencia de guerra o de vio-
lencia, actualmente trasciende
esta visioén y se enfoca mas a la
presencia de condiciones para
que personas, grupos, comu-
nidades y paises identifiquen,
cultiven, desarrollen y realicen
sus potencialidades y legitimas
aspiraciones, al convertirlas en
actos reales que incidan en su
propio mejoramiento, el de sus
familias y su medio ambiente;
ademas, para crear un entorno
donde los conflictos se resuelvan
por medio del didlogo y el debate
respetuoso e incluyente, con el
reconocimiento delas diferencias



yen busca de puntos comunes que permitan el entendimientoy
la cooperacion mutua. En suma, la paz forma parte indisoluble
denuestra condicién humana e invita a trabajar en la construc-
cién de condiciones que lahagan posible, pues su caracteristica
intrinseca es que siempre es imperfecta e inacabada.

Para transformar, gestionar o resolver conflictos primero
se deben conocer y entender. Existen factores que deben diag-
nosticarse para prevenir y evitar que la violencia contami-
ne los conflictos; se bebe comenzar por las caracteristicas de
los individuos involucrados, sus relaciones sociales cercanas
y los contextos en que éstas se inscriben (escuela, trabajo,
vecindario). Para intervenir en un conflicto con alguna posi-
bilidad de éxito hace falta clarificar el origen y magnitud de
los problemas; facilitar y mejorar la comunicacién, y trabajar
sobre problemas concretos contribuyendo al entendimiento
mutuo de las personas involucradas. Existen tres conceptos
que ayudan a clarificar estas apreciaciones:

e Paz negativa: es la mas antigua y basica de la huma-
nidad. Su caracteristica principal es la ausencia de
violencia y de guerras. Se opone a la violencia directa
(fisica, psicolégica y verbal) en tanto que tiene un papel
mediador en el dafio directo que una accién humana
puede ejercer sobre los seres, ya sean humanos, animales
o medio ambiente. Muchas veces el comienzo de la paz
sblo es posible cuando existe un ambiente de estabilidad
y tranquilidad, aunque la aspiracién final sea transfor-
mar la paz en algo positivo.

e Pazpositiva: eslamaximaaspiracién humana. Eslapaz
que debe existir en la realidad cotidiana, en la que no
sélono existan la guerraylaviolencia, sino que se reduz-
can al minimo la opresién, las desigualdades y todas
las situaciones culturales y estructurales que generen
violencia y falta de cooperacién. Cuando la paz es inte-
rrumpida por la violencia se debe trabajar para restable-
cer las condiciones de justicia y desarrollo con el fin de
que las personas satisfagan necesidades en un ambiente
en que impere el bienestar, con la conciencia de que los
conflictos se solucionan mediante la cooperacién y por
vias pacificas.

» Pazimperfecta: significa quela paznoesun proceso aca-
badoni totalizador, sinouna condicién en la que pueden
coexistir aspectos negativos y positivos con los conflictos,
incluso con algunas formas de violencia. También, la paz
es un proceso que permanentemente esta en construc-
cién y aspira a ser la maxima posible auxiliandose de los
medios pacificos que estén a su alcance.

Asuvez, lanoviolencia mueve a la prac-
ticay ala accién. La expresién conjunta
dos palabras en sentido negativo y refleja
algoquerechaza o prescinde delaviolen-
cia. Implicaunadecisién, ya que siempre
esposible elegirlono violento a lo violen-
to. Y como metodologia de intervencién
en conflictos, es esencial para trascen-
der las diferencias pues permite tender
puentes de didlogo, colaboraciény enten-
dimiento entre las partes enfrentadas.

Lo que tienen en comun estas paces
—que podriamos llamar “genéricas”, asi
como todo aquello que tiene el caracter de
no violento— es que permiten desvelary
sacar a la luz diversas formas de violen-
cia. En la educacién es vital aprender a
reconocer dicha violencia para evitarla
por todos los medios posibles.

Desde una perspectiva etimolégica, “cul-
tura de paz” consiste en crear nuevas for-
mas de cultivar 1as relaciones entre seres
humanos y entre éstos y la naturaleza
para incrementar las posibilidades de
vivir en paz, mediante la reconstruccién
de momentos, actitudes, instituciones
que a lo largo de 1a historia han servido
como indicadores de las capacidades o
competencias humanas para hacer las
paces y disminuir aquellas que generan
diferentes tipos de violencia.

Partiendo del punto de vista que
va de la concepcién mas tradicional a
la mas global, el término “cultura” se
refiere a los conocimientos y habilidades
aprendidos o adquiridos, en oposicién a
lo innato o natural del ser humano, y
que de manera pacifica y no violenta se
transmiten y se comparten, con formas
simbdlicas y no simbdlicas. En este sen-
tido, la cultura de paz se puede integrar,
adaptar al ambiente y cambiar de diver-
sas maneras, con el propésito de que sea
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permeable y dialogue con otras
sociedades para estar en posibili-
dad de hacer las paces con ellas.

Porultimo, dentrodela cultura
de paz es posible reconocer ciertos
elementos que la caracterizan:
en principio, transformacién de
conflictos por vias no violentas,
superaciéon de dinamicas des-
tructivas, practica de valores y
su transmisioén; otros factores
tienen que ver con el aspecto edu-
cativo: educar para la critica, la
responsabilidad, 1a convivencia y
la aceptacién de la sociedad, para
elcuidadoylaternura, asicomoel
intercambio y 1a mediacién; y por
altimo, no menos importante: el
rechazo al patriarcado y a la mis-
tica de la masculinidad.

A partir de estos elementos
comienza el acercamiento a la
educacioén. La etimologia dela pa-
labra “educacién” remite a dos tér-
minos latinos: educare, “conducir,
guiar, orientar”, y educere, “hacer
salir, extraer, dar a luz”. Dicha
dualidad ha permitido desde
tiempos inmemoriales la coexis-
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tencia de dos modelos conceptua-
les basicos: uno de intervencién
(educare), identificado con la ense-
fianza, y otro de recepcién (educere),
vinculado al aprendizaje. Tenemos
asi el binomio elemental para
entender la educacién: ensenan-
za-aprendizaje.

No obstante, la critica a este
binomio es que la ensefianza ha
tenido un papel activo en detri-
mento del aprendizaje que ha
sido pasivo. En la Organizacién
de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia yla Cultura
(UNEsco, por su sigla en inglés),
en 1996, Jacques Delors planted
que la educacién tiene la misiéon
de capacitar a cada ser humano
para desarrollar sus talentos al
maximo y realizar su potencial
creativo alrededor del aprendiza-
je y en torno a cuatro pilares del
conocimiento que sirven para la
vida: aprender a conocer, apren-
der a hacer, aprender a vivir jun-
tos y aprender a ser.

Mas aun, Paulo Freire (1997)
apunta que ensenar no sélo es

transferir conocimiento, sino
tener conciencia de que se trata
de un proceso no acabado y no
condicionado; ensenar exige res-
peto a la autonomia del educan-
do, buen juicio, humildad ylucha
en defensa de los derechos de los
educadores; exige la aprehensién
de 1a realidad y la conviccién de
que el cambio es posible; pero
sobre todo alegria y esperanza.

Otro aspecto nodal es el papel
de las emociones. La practica
pedagobgica reciente cuestiona
el método conductista que tuvo
impacto durante el siglo xx y
que, entre otras técnicas, emplea-
ba el condicionamiento y el cas-
tigo como practicas validas y
generalizadas. En la actualidad,
la labor docente busca entender
cémo los afectos y la motivacién
repercuten en el bienestar de
los estudiantes y en su desempe-
no académico; por ello, la escuela
es clave para ayudarlos a recono-
Cer y expresar emociones, regu-
larlas por si mismos, saber como
influyen en sus relaciones y su
educacién y como es que les dejan
una huella duradera.

Estos planteamientos estan
en la base de la educacién para la
paz, proceso de ensenanza-apren-
dizaje con contenidos de paz, no
violenciayderechos humanos, en
elque se enseria a la gente a hacer
frente de manera mas creativa y
menos violenta a las situaciones
de conflicto; en el que las perso-
nas aprenden a ejercer la criticay
la inconformidad ante las injus-
ticias y a desvelar cualquier tipo
de violencia, y en el que se reco-
noce la igualdad entre hombres
y mujeres.



Lo anterior demuestra que este tipo de educacién no sélo
se agota en el concepto de paz, pues es posible educar a las
personas en un sin fin de ambitos que guardan relacién con
la cultura de paz: afectivo-sexual, ambiental, valores, espe-
cial, familiar, global, intercultural, multicultural, desarrollo,
comprensién internacional, convivencia, salud e igualdad de
género. También existe un campo especifico para educar a
educadores parala paz, que es a lo que contribuye este articulo.

Ahorabien, ;por qué es importante introducir contenidos de paz
en preescolar? La “educacién inicial” es el periodo de educacién
y cuidado de ninos en los primeros anos de vida, desde su naci-
miento hasta los seis afios, el cual se produce fuera del ambito
familiar y se realiza en espacios como guarderias, estancias
infantiles, kinderes y preprimarias (Egido, 2000, p. 120).

En especifico, laeducacién inicial contribuye a la formacién
armoénica y desarrollo equilibrado de infantes desde su naci-
miento hasta los cuatro afios (Observatorio de la Educacién
Iberoamericana, 2002); mientras que preescolar es la educa-
cién escolarizada proporcionada a nifios de entre tres y cinco
anos 11 meses, cubriendo el periodo anterior a la primaria que
transcurre a partir de los seis anos de edad (Narro, Martuscelli
y Barzana, 2012, cap. 8).

Durante los primeros anos de vida se produce la mayor par-
te del desarrollo de células neuronales y la estructuracién de
conexiones nerviosas en el cerebro, lo que explica que la mayor
parte de la inteligencia de nifnos se produzca antes de los siete
atfios. Por esto, en funcién de diversas disciplinas como salud,
sociologia, psicologiay, sobre todo, educacién se ha evidencia-
do la importancia que tienen los primeros anos de vida para el
desarrollo del lenguaje, asi como para los aspectos cognitivos,
psicomotores, morales, sexuales y sociales de los infantes.

El proceso depende de factores como nutricién, salud, cali-
dad devida einteraccién con el ambiente, asi comolariquezay
variedad de estimulos recibidos. Esta comprobado que los estu-
diantes que tienen una eficiente educacién inicial y preescolar
superan mejor su escolaridad, respecto de quienes no reciben
esta formacién; ademas, siguen estudios maslargos y se inser-
tan mas favorablemente en su medio académico. Por ello, la
educacién inicial y preescolar no sélo tiene efectos positivos
individualesy a corto plazo, sino efectos sociales y econémicos
alo largo de la vida; mientras que la educacién recibida luego
de los seis afios puede ser poco efectiva para desarrollar ciertas
capacidades (Escobar, 2006, pp. 172-175).

Por ultimo, también influyen los
aprendizajes adquiridos en familia, por
lo que este tipo de educacién favorece
adquirir nuevas experiencias de socia-
lizacién que implican la formacién de
dos rasgos constitutivos de la identidad
no presentes en la vida familiar: el papel
como estudiantes, es decir, su participa-
cién para aprender en actividades sujetas
a formas de organizacién y reglas que
demandan nuevas maneras de relacio-
narse y comportarse; y ser miembros de
un grupo de personas enigualdad de con-
diciones y sin vinculos previos, aunque
diferentes entre si, a quienes une la
experiencia comun del proceso educativo
y la relacién con otros estudiantes.

-
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Entonces, este tipo de edu-
caciéon no soélo es nuclear para
alcanzar la calidad educativa
de las personas, sino para que
adquieran saberes y conocimien-
tos que las estimulen a convi-
vir pacificamente y a respetar a
otros. De ahi que el preescolar sea
el espacio idéneo para introducir
contenidos de paz.

Cabe sefialar que en Méxi-
co la reforma al articulo 3.0
constitucional, realizada en
mayo de 2019, dispuso que el
Estado imparta y garantice la
educacién preescolar, ademas
de reafirmar su obligatoriedad.
Adicionalmente, este nivel sigue
los principios establecidos parala
educacién general, por lo que pla-
nesyprogramasde estudio deben
contribuir a la mejor convivencia
humana y fomentar la equidad,
la inclusién, la interculturali-
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dad, la integralidad y la exce-
lencia, que desarrolle de forma
armoénica las facultades del ser
humano, promueva los valores y
la culturade paz, tenga perspecti-
vade géneroy contribuyaacuidar
el medio ambiente (Segob, 2002).
De acuerdo con cifras dispo-
nibles, la Direccién General de
Planeacién, Programaciény Esta-
distica Educativa (2019) reporta
que para el ciclo escolar 2018-2019
acudieron a las aulas del pais
36.6 millones de estudiantes, de
los cuales 4.8 millones estaba en
el nivel preescolar (13% del total),
49.5% de ninos atendidos por
236 mil 509 docentes (20.2 estu-
diantes por docente) en 9o mil
446 escuelas. Por la pandemia
del covid-19 las cifras han teni-
do modificaciones, pero reflejan
la gran cantidad de estudiantes
asistidos en el nivel preescolar.

En el Estado de México (Seduc,
2019), el gobierno estatal tiene
a su cargo la imparticién obliga-
toria del preescolar en los subsis-
temas estatal y federalizado. En
el ciclo escolar 2018-2019 acu-
dieron a las aulas en este nivel
567 mil 349 estudiantes; 81.4%
(461 mil 880) atendidos en escue-
las publicas. Ademads, casi 26
mil docentes (21.8 estudiantes
por docente) ofrecieron servicios
en 7 mil 968 escuelas. Por esta
razén, el preescolar es campo
fértil para introducir contenidos
de paz en los controles estatal y
federalizado, sin importar si las
clases se imparten ya de manera
presencial —pues asi lo permiten
las condiciones sanitarias— o de
manera digital.

Finalmente, existen estrate-
gias didacticas y pedagbgicas de
corte ladico para la aplicacién
de los conceptos desarrollados,
pero debido al espacio requerido
para este articulo, eso sera ma-
teria de otro escrito.
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La necesidad
pensamiento « sl

docente

o Superior
En memoria de Juan Carlos Pinto Quintanilla

La educaciéon no cambia al mundo,
cambia a las personas que cambiaran

el mundo.
Paulo Freire

ta en sintonia con las disciplinas sociales y
dquieren vitalidad al ser herederas del legado
1telectual de los clasicos y contemporaneos.
1S teorias, métodos, técnicas y principios filo-
struir tipos ideales de seres humanos que cada
moldear y que se convierten en parte del patri-
y cultural de los educadores. Desde el mundo
s aulas hibridas se preserva la nocién de que,
cacion, se tiene la posibilidad de enriquecer
acultades. Immanuel Kant (2009, p. 27), en
rma: en la educacién el hombre es la Gnica
e que ser educada, disciplinada, cultivada,
zada.
spiritu por la vocacién docente se desperté o
)s profesores que se convirtieron en la guia,
acion, pues representaron dignamente los
aren en la formacion escolar. Asimismo,
contemporaneos son referentes impres-
su legado y patrimonio tedricoy practico
faros que iluminan la oscuridad de la
la realidad, comprender la evolucién
utopias y consolidar proyectos. En
AN ventanas que ofrecen vistas de

dir homenaje allegado de los edu-
cativa de las obras que consoli-
ia, yaque, como sele atribuye
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a René Descartes, “leer buenos libros es
como conversar con las mejores mentes
del pasado”. Asi, tras el centenario del
natalicio de Paulo Freire, considerado el
pedagogo masimportante del siglo xx en
América Latina, y promotor e inspirador
de la corriente de pensamiento denomi-
nada “pedagogia critica”, es pertinen-
te reflexionar en torno a su vida y obra.
En 1986 recibi6 el premio “Educacién y
paz” por la Organizacién de las Nacio-
nes Unidas para la Educacién, la Cien-
cia y la Cultura (UNEsco, por su sigla
en inglés). A lo largo de su trayectoria
profesional recibié mas de 20 doctorados
honoris causa, por lo trascendental de
su pensamiento que emerge del estudio
y sensibilidad de las necesidades educa-
tivas de América Latina. El se suma a
lalabor de educadores latinoamericanos
como Gabriela Mistral, José Vasconcelos,
José Carlos Mariategui, Domingo Faus-
tino Sarmiento, entre otros profesores
que ocupan un lugar fundamental en la
historia de la regién.

Esesencial rememorarlas cualidades
que median en la relacién de profesor
y alumno, no como un vinculo trazado
por el intercambio de conocimiento o
autoridad académica en la que se trans-
fiere informacién, sino por la capacidad
de dialogo frente a los desafios que la
educacién representa. Véase el mun-
do de los alumnos como un archipiéla-
go de certezas opuesto a un océano de
incertidumbres que requiere una men-
te abierta y creativa que interrogue de
forma incesante. En Cartasa quien pretende
ensefiar, Freire (2010) enuncia cualidades
indispensables en la practica docente:
humildad, amorosidad, valentia, to-
lerancia, decisién, seguridad, tension
entre paciencia eimpacienciaylaalegria
de vivir; todas son caracteristicas que
deben ser cultivadas por los educadores
ante las necesidades y demandas que se

enfrentan en cada
tar la edificacién de ¢
nacimiento de la conve
procidad porque en el a
a reconocer esta sentencic
ignora todo” (Freire, 2010,

El pensamiento freirean
del compromiso por la vocaci
alla del conocimiento tedrico
o la adquisicién de titulos acac
misién de dignificar 1a loable 1
generaciones en la fascinacion
truir vinculos de comunicacién
estimular a los jovenes espiritus
y pensar. Se apuesta por una ec
didlogo constante con el otro, que
revisiones, a analisis criticos de s
1969, . 85).

En Pedagogia del oprimido, Freire
“educacién bancaria” se caracteri
un papel pasivo frente a la constru
gacién del entorno natural, socia
la pasividad en la transferencia de
es la deshumanizacién que conlle
za, la autoestima y la emergencia c
desmotivacién y el paulatino aleja
tivo. El profesor es el poseedor del ¢
convierte en el depositario del co
se debe apostar por una “educacic
el didlogo y la interrogacion
argumentada y critica se
constituyan en los cimien-
tos de la ensenanza y el
aprendizaje.

Se trata de compren-
der la palabra en su jus-
to significado: como
una fuerza de trans-
formacién del mun-
do, sdlo asi tienen
sentido los diversos
materiales proporcio-
nadosy las estrategia
paraapropiarsedel
contenidos. Igu
mente, se requi

\ \
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Una educacién que posibilite al hombre parala discu-
sién valiente de su problematica, de su insercién en
esta problematica, quelo advierta delos peligros de su
tiempo para que, consciente de ellos, gane la fuerzay
elvalor paraluchar, enlugarde serarrastradoalaper-
dicién de su propio “yo”, sometido alas prescripciones
ajenas. Educacién quelo coloque en didlogo constante
con el otro, que lo predisponga a constantes revisio-
nes, a analisis criticos de sus “descubrimientos”, a
una cierta rebeldia, en el sentido mas humano de la
expresion; que lo identifique, en fin, con métodos y
procesos cientificos (Freire, 1969, p. 84).

En el casodelasociedad delainformacién es ser
consumidor de informacién y contenido frente alas
pantallas delos dispositivos méviles, que si bien son
unabuena herramientarestringen la posibilidad de
fortalecer el pensamiento critico. Por consiguiente,
se corre el riesgo de realizar un consumo pasivo de
la informacién, sin fortalecer habilidades como la
atencién, comunicaciéon, dialogo y critica del con-
tenido. Esvital estimular el analisis y reflexién del
entorno para realizar lecturas criticas y sustenta-
das del presente, por medio de diversos recursos y
estrategias didacticas, lo que lleva a plantear: ;qué
significa educar en la denominada sociedad de la
informacién y del conocimiento?
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Bajo tal contexto, ejercer la profesién docente
requiere de vocacién, pasién y compromiso para
acompanar y guiar el aprendizaje significativo y
socioemocional de un ser humano, pese a que los
retos y necesidades son diversos y complejos en cada
generacién frente a las demandas y desafios exis-
tenciales y socioculturales. La vocacién docente
encarna la misién de dignificar 1a hermosa labor
de fomentar la fascinacién por aprender. Y para
ello se requiere de integridad, emocién y pasién,
porque se necesita colocar el cuerpo, el alma y la
mente en el aula, asi como en el diseno y elabora-
cién de las diversas estrategias y materiales para
favorecer el ambiente de aprendizaje. Comenius, en
su obra Diddctica magna, afirmaba: “hay que procurar
que todos aquéllos que tienen la misién de formar
hombres hagan vivir a todos conscientes de esta
dignidad y excelencia y dirijan todos sus medios a
conseguir el fin de esta sublimidad” (1986, p. 26).

Las aulas se convierten en los espacios propicios
paralaconstruccién de lamemoria histérica y colec-
tiva para rememorar los acontecimientos sociales y
culturales a fin de sensibilizar a los alumnos. Por lo
tanto, la educacién no se reduce a transmitir cono-
cimientos estructurados en planes y programas de
estudio, sino se trata de ensenar a pensar, cuestio-
nar y desarrollar el ser. En palabras de Freire: “El
hombre existe —existere— en el tiempo. Esta dentro.
Esta fuera. Hereda. Incorpora. Modifica. Porque
no esta preso en un tiempo reducido, es un hoy
permanente que lo abruma. Emerge de él. Se moja
de él. Se hace temporal” (1969, p. 30).

La relevancia del didlogo profesor-alumno como
unmediode seryestaren el mundo es rememorarla
meyéutica socratica; para ello se necesita entender
el mundo para no limitarse a aceptar los imperios
de la ilusién que estan representados por el indi-
vidualismo y consumo exacerbado de medios de
comunicacién y redes sociales. Es imprescindible ir
mas alla de la individualidad y del consumo pasivo
de informacién y apostar por construir una actitud
critica ante el mundo. Asimismo, hay que tomar
conciencia sobre los acontecimientos escolares,
sociales y culturales para construir un pensamien-
to reflexivo y critico, y para contrastar las actitu-
des pasivas e indefinidas y generar experiencias



de aprendizaje en las que el suje-
to articule las preocupaciones y
experiencias existenciales con los
problemas estructurales o situa-
ciones que influyen en el desarro-
1lo personal y colectivo.

La posibilidad de pensar y
conocer implica un proceso de
didalogo entre el profesor y los
alumnos, en el que se promueve
la accién y reflexién del entorno
de las condiciones histéricas de
la sociedad. Es forzoso construir
espacios que favorezcan la con-
versacion, donde la educacién
tenga como elementos esenciales
la libertad y la esperanza, que a
su vez posibiliten la formacién
del hombre-sujeto mediante la
autorreflexién sobre su tiempo y
espacio: “Autorreflexiéon que los
llevara a la consecuente profun-
dizacién de su toma de conciencia
ydelacualresultara suinsercion
en la historia, ya no como espec-
tadores, sino como actores y au-
tores” (Freire, 1969, p. 27).

La educacién debe ensenar a
losalumnos aliberarsey transfor-
marse delafalta de conciencia, la
indiferencia, la estandarizaciéon
de la vida y el pensamiento, pues
se encuentran consumidos por la
voragine de imagenes y conteni-
dos liquidos que circulan en los
dispositivos moéviles. Justo aqui
cobra sentido la participacién
de una ciudadania activa, con
conciencia histérica y critica,
capaz de establecer “un didlogo
constante, una confrontaciéon de
opiniones, una discusién sobre
lo que se aprende en la escuela y
loqueviene de afuera” (Eco, 2022).

Se hace una invitacién a la
transformacién, pero no se tra-

ta de mantener las expectativas
en lo abstracto, sino de anclar-
se en la practica, porque la edu-
cacién requiere de la reflexién y
acciéon del hombre sobre el mundo
para transformarlo: “no entiendo
la existencia humana y la nece-
saria lucha por mejorarla sin la
esperanza y sin el sueno. La es-
peranza es una necesidad ontolé-
gica” (Freire, 2002, p. 8).

Es ineludible proporcionar a
los estudiantes experiencias de
ensenanza-aprendizaje que les
permitan problematizar el mun-
do, con la finalidad de compren-
derlo y modificarlo y cémo ser
participes en él. Los estudiantes,
alformarpartedeunacomunidad
de aprendizaje y dialogo, crean,
recrean y deciden las formas de
intervencién para transformar
su mundo. Por lo tanto, el pensa-
miento critico es esencial para ser
protagonistas de la vida profesio-
naly colectiva.

Los conceptos adquieren vita-
lidad en la medida que permiten
pensarlos y actualizarlos; per-
duran hasta nuestros dias y son
latentes en la medida que cons-
truyen aqui y ahora una visién

critica y dialégica de la ensefian-
za. Con sus palabras y acciones,
Freire dese6 el cambio con y para
el mundo, mediante el uso de
recursos y estrategias para no
adormecer la conciencia, posi-
bilitar la participacién y, sobre
todo, dar voz y visibilidad a los
estudiantes.

La comunicacién de la cul-
tura fomenta la concientizacién.
No es posible aprender si los sa-
beres estan en contradiccién de
las experiencias personales y del
aprendizaje; tampoco es posible
adormecer la conciencia fren-
te a los retos y desafios locales,
nacionales e internacionales que
requieren dela participacién acti-
va. Adecir de Freire (2002, p. 139),
esto significa que “por causa de
la nueva comprensién del mundo
seria posible crear la disposicion
para cambiarlo”.

Enresumen, la funcién libera-
dora de la educacién es renunciar
a la domesticacién pasiva de la
mente, es potencializar las habi-
lidades del pensamiento en los
alumnos, en las diversas moda-
lidades educativas desde un
enfoque comprometido. Hay que
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priorizar diversos recursos teéricos y metodolégi-
cos para favorecer la iluminacién del cuerpo y la
mente. En especial, se requiere de la accién de los
educadores en diversos espacios de intervencién y
formacién, quienes, sin distinciones de formacién
disciplinaria oinstitucional, sean capaces de traba-
jar colaborativamente.

En una entrevista que le hacen al pedagogo cri-
tico Henry Giroux (Franga, 2019) coincido con él
cuando nombra lo que se quiere dejar atras de la
educacién: romper con las pedagogias y criterios
educativos orientados a aprobar examenes, cum-
plir con programas o con determinados estandares
educativos, con el fin de que se promueva una for-
macién que les permita a los alumnos convertirse en
pensadores criticos, consistentes y congruentes de
la trascendencia de su capital cultura de su fuerza
y lugar en el mundo. Sin duda, el patrimonio inte-
lectual y educativo de Paulo Freire representa una
luz que ilumina el interior de los actores educativos
y, al mismo tiempo, evita que las aulas y espacios
escolares se conviertan en cavernas (como las des-
critas por Platén en su alegoria).
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Reflexiones sobre el diseno
universal y el aprendizaje |

E. Edith Velasco Miranda
Direccion de Fortalecimiento Profesional

El disefio universal cada vez se hace mas presente en nuestro
entorno cotidiano, aunque no necesariamente Somos cons-
cientes de su presencia y, sin embargo, nos beneficiamos de
su existencia. jAlguna ocasién te ha ocurrido que al utilizar el
transporte publico, cuando los asientos ya estan ocupados, es
dificil sostenerte de las barras horizontales sujetadas al techo?
¢De qué depende esto? jClaro!, de la estatura del usuario. Si
somos de estatura baja, seguramente dependeremos en gran
medida delaexistenciadelasbarrasverticales situadasendis-
tintos puntos del trasporte, o bien, de las barras que se colocan
en los respaldos de los asientos, que permiten la sujecién del
usuario. Hay personas que alcanzan sin dificultad las barras
horizontales y pueden viajar cémodas sujetandose de ellas...
Ahora bien, juna persona en silla de ruedas puede utilizar el
mismo transporte?

En este punto es cuando empezamos a notar que nuestro
entorno no ofrece todas las posibilidades de uso e interaccién
para todas las personas, independientemente de su condicién
o de su edad. Es importante preguntarnos, ;cémo hace una
persona ciega o con baja visién para saber que ha cambiado la
luz del semaforo, o quien padece la enfermedad de Parkinson
para lograr llevarse alimento a la boca? Estas situaciones de
vida cotidiana y la dificultad que representa la interaccién con
elentorno inspiraron a Ronald L. Mace parainiciarladiscusién
de un mejor ambiente para todos.

Ronald L. Mace fueun arquitecto estadounidense, quien en
su infancia se enfermé de poliomielitis y por esta razén pasé
el resto de suvida en silla de ruedas. Durante su vida universi-
taria encontr6 limitaciones de acceso a diversas areas del cam-
pus; esta vivencia le llevé a involucrarse de manera profunda
en torno a la defensa del derecho a 1a accesibilidad en el disenio
delosedificios, incidiendo en la legislacién que procura garan-
tizar que las personas con discapacidad usen sin restriccién
espacios publicos o, bien, que en la cotidianidad alcancen una
vida independiente al tener una vivienda que les permita esa
posibilidad. Es asi como nace la idea de disefio universal.

A medida que envejecemos, necesitamos espacios que nos
permitan la movilidad, la comunicacién o la comprensién de
lo que nos rodea. El diseno universal, si bien tiene su origen




en la defensa de la accesibilidad
delas personas con discapacidad,
no se reduce a esta poblacién; se
refiere a la creacién de productos
yentornos disenados de modo que
puedan ser utilizables por todas
las personas en la medida de lo
posible, sin necesidad de una
adaptaciéon posterior destinada
a un publico especifico; es decir,
disenar y construir los espacios
que consideren las diversas nece-
sidades delas personasyeldiseno
para todos (SEP, 2019).

Actualmente podemos encon-
trar mayores indicios de esta
perspectiva araiz dela pandemia
por covid-19. Si observamos con
cuidado, nos daremos cuenta de
que hay centros comerciales que
incorporaron en sus elevadores
botones en el piso para ir a deter-
minado nivel y tienen la senali-
zacién muy amplia; también se
modificé la forma de abrir algu-
naspuertas, al colocar una exten-
sién (al menos con dos alturas)
que puede ser manipulada con el
antebrazo, olosdespachadores de
boletos de estacionamiento en los
que ya no es preciso hacer contac-
to con el mecanismo.

Otros ejemplos, cuyos benefi-
cios no son exclusivos —aunque
estan perfilados para personas
ciegas, sordas o con discapacidad
motriz—, los encontramos en
semaforos que emiten una alar-
ma, la cual se hace mas rapida a
medida que transcurre el tiempo
y es de gran utilidad para quien
no distingue colores o tiene baja
visién. En los espacios publicos
ya es posible encontrar que algu-
nas banquetas tienen un bor-
de rayado y en las esquinas hay
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puntos. Esto representa un gran
apoyo para las personas ciegas,
dado que las ranuras en las ori-
llas de 1a calle o0 a lo largo de las
banquetas permite que distingan
la delimitacién de la calle o del
area donde se encuentra y ayuda
enlaubicacién espacial. Cadavez
son mas frecuentes las iniciativas
en el entorno en que nos desarro-
llamos, a pesar de que todavia no
estan generalizadas; por ejem-
plo, la diferente altura de los
lavabos en los banos publicos,
los pasamanos, las rampas, asi
como el transporte publico, que
permite el acceso con silla de rue-
das, incluso, hay museos que ya
tienen la iniciativa para agregar
pinturas en relieve, con el fin de
que las personas ciegas puedan
conocerlas.

Con relacién al uso de 1a tec-
nologia en la vida cotidiana, cabe
preguntarnos ;usamos streaming?,
(tenemos un teléfono inteligen-
te?, shemos participado en video-
conferencias? Te habras dado
cuenta de que hay opciones que
permiten modificar tamano de
letra en mensajes y teclado, color
y contraste, alarmas de recorda-
torio, definir los subtitulos en
las peliculas que colocan entre
paréntesis la aclaracién de lo que
estas oyendo (pasos, risas, vien-
to, musica, etcétera); lo mismo
ocurre en las videoconferencias,
en las cuales podemos acceder
a una traduccién simultanea,
o de manera posterior variar la
velocidad de la escucha; hay pro-
cesadores de texto con los que el
dictado ya se ha vuelto mas efi-
ciente e incluso se ha integrado
lalecturaenvozalta. Lafinalidad

es que cualquier usuario pueda
comprender lo que ocurre, comu-
nicarse y participar.

La inclusiéon en tu vida

Aprender a observar el entorno
para hacernos conscientes de
que todas las personas tienen el
derecho a participar en sociedad
y disfrutar de los entornos publi-
cos sin que sean objeto de discri-
minacién por diversas razones
—etnia, lengua, aspecto fisico,
preferencia sexual, discapacidad,
edad, género, escolaridad, entre
otras—, lo cual ayuda a visibi-
lizar la importancia de generar
espacios y productos incluyentes,
que impulsen a minimizarlasba-
rreras del entorno y que impiden
el pleno disfrute y participacién
de todas las personas, indepen-
dientemente de su condicién.



La inclusién puede percibirse ajena
a nuestra realidad debido a que no nos
sentimos identificados con un tipo de
poblacién, y en esa medida no aprecia-
mos su importancia; asumimos que no
es un asunto que nos atane, pero olvida-
mos que, en el trayecto vital de las perso-
nas, nadie esta exento de sufrir alguna
condicién discapacitante o discrimina-
toria. Alguien a quien le cueste decodifi-
carlassenalesde transito, un croquis, no
entienda el idioma, no comprenda 6rde-
nes complejasopuedaver disminuida su
movilidad esta en riesgo de ver vulnera-
dos sus derechos humanos.

El movimiento que dio origen al dise-
nio universal se apoya en el didlogo y en
el reconocimiento de las necesidades del
otro, pero no discrimina, dado que no
son entornos ni exclusivos ni excluyen-
tes. Ademas de ello, pone el acento en el
entorno discapacitante y no en la perso-
na; la discapacidad se visibiliza cuando
hay un entorno que la hace emerger. La

propuesta también ha permitido la movilizacién de los marcos
legislativos que garantizan la accesibilidad de todas las perso-
nas, y la propuesta trasciende mas alla de la infraestructura
o0 los medios de comunicacién; hay un impacto profundo en la
ensenanzay en el aprendizaje.

Rampas para el pensamiento

Ennuestro transito por la educacién escolarizada, es frecuente
recordar que hubo asignaturas o cursos que representaban
mayores retos porque no eran de nuestro gusto o interés, o bien,
lamanera en como era presentado no permitia que tuviéramos
motivacién suficiente para acercarnos. La forma de trabajo,
la demanda cognitiva que se requeria, las habilidades previas
pudieron ser factores que representaron barreras importantes
para aprender. Probablemente pudimos “aprobar” el examen
o dar respuesta a la evaluacién a la que nos sujetamos, pero
a la vuelta del tiempo, poco queda de aquello que, se supone,
aprendimos.

En esta forma de aprender o ensenar, poco interesa que el
propio contenido, forma de trabajo o de organizacién tenga
modificaciones en aras de despertar el interés, la motivacién
y el entusiasmo. Generalmente, las propuestas bajo un tinico
esquema podrian responder a un perfil de estudiante, el cual
es casi seguro que no tendria dificultades para comprenderlas
y aprobarlas, pero para aquellos alumnos que no les fuera sig-
nificativo, corrian el riesgo de ser excluidos o quedar en rezago
académico.

El impacto del disefio universal desde la generacién de
entornos para todos tuvo su influencia en la aplicacién tec-
nolégica. En 1984 un grupo de investigadores buscé la forma
de aprovechar la naciente informatica y las primeras compu-
tadoras personales para mejorar la forma de aprender de los
alumnos con discapacidad y mejorar el ambiente en el que se
desenvolvian. Se fundo el Centro de Tecnologia Especial Apli-
cada (casT por su sigla en inglés) que empez6 a experimentar
a partir de evaluacionesy tutoriales al usar interfaces graficas
y la conversién de texto a voz; de este modo, se establecieron
como herramientas valiosas para que los alumnos pudieran
acceder a la informacién y mejorar su aprendizaje (CAST, 2022).

Estas experiencias permitieron observar que el benefi-
cio no sélo alcanzaba a los alumnos con discapacidad, sino
a otros alumnos sin discapacidad. En este contexto, surge la
aplicacién del diseno universal en el aprendizaje y el dise-
fio universal de aprendizaje (DUA). Si el primero se enfoca al
entorno y a los productos, el segundo retoma esta esencia y lo
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extiende a los rocesos cognitivos para buscar for-
mas de mejorar la manera de aprender, mediante
la flexibilizacién del curriculo, el uso de materiales
diversos, distintas maneras de presentar el material
o ampliar las formas de expresar y evaluar un con-
tenido. Esto es, se crean andamios, rampas, ancla-
jes, caminos diferentes, cuyo propoésito es incidir
y mejorar el aprendizaje, ademas de dejar de tener
una propuesta educativa univoca y responder a las
necesidades de los alumnos, de tal manera que las
barreras que se enfrenten, debido a la discapacidad
o sin ella, puedan ser minimizadas.

El DUA en el contexto
de la educacion inclusiva

Eldesarrollo del enfoque de educacién inclusiva res-
ponde a diferentes momentos histéricos y multiples
esfuerzos, es decir, no es una historia lineal. Un
acercamiento al marco legislativo lo encontramos
en los documentos editados porla Secretaria de Edu-
cacién Publica (SEP) en 2018 y 2019, respectivamente:
los Aprendizajes clave para la educacion integral. Estrategia
de equidad e inclusion en la educacion bdsica y la Estrate-
gia Nacional de EducacionInclusiva, los cuales configuran
la politica educativa respecto ala atencién ala diver-
sidad en el sistema educativo mexicano.

Desde los anos noventa, México ha suscrito
diversos acuerdos nacionales e internacionales y
ha armonizado marcos legales que garantizan el
derecho ala educacién, lanodiscriminacién, equi-
dad en elacceso delas oportunidades educativas, el
interés superior de la nifiez, entre otros. La presen-
cia en las conferencias impulsadas por la UNEsco*
ha permitido que el enfoque inclusivo forme par-
te de la agenda de la politica educativa en el pais.
Una de las propuestas que ha sido retomada por su
utilidad, cuyo centro es la transformacién de las
escuelas para ser escuelas inclusivas, es el Indice
de inclusion, conocido como Index, propuesto por Mel
Ainscow y Tony Booth (2015).

El Indice de inclusién establece tres dimensiones
sobre las cuales se sustentan los cambios: incidir

1 Porejemplo, la Conferencia Mundial de Educacién para todos
(1994) y todas las derivadas a escala mundial y regional.
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en las culturas, las politicas y las practicas. Ofrece
unaruta metodolégica a partir deindicadores espe-
cificos para transitar a un modelo educativo que
atienda a la diversidad. Estos indicadores son revi-
sados por cada escuela y en comunidad se acuerdan
los mas pertinentes al contexto, de igual manera
posibilitan su modificacién.

El transito hacia una escuela inclusiva es un
proceso en el que se viven éxitos y retrocesos; no
obstante, una escuela inclusiva puede identificarse
cuando:

e Promueven la valoracién de la diversidad y reco-
noceran que todos participen, aprendany aporten
algo valioso.

e Reconocen que no existe un alumno estandar.

* Seadaptan a las necesidades de los alumnos.

e Garantizan la participacién con igualdad y equi-
dad de toda la comunidad educativa.

* Consideranlosconocimientos, capacidades, acti-
tudes y valores de todas las personas como una
fuente de aprendizaje.

* Minimizan, eliminan o previenen la existencia
de las BAP [Barreras para el aprendizaje y la par-
ticipacién] de los alumnos.

e Aseguran el trabajo en equipo de todos los inte-
grantes de la comunidad educativa mediante
corresponsabilidad, coplaneacién, coensenanza
y coevaluacién (sep, 2018, p. 24).



Ellogrodelosrasgosrequiere de parti- implica la elaboracién e implementacién del curriculo de los
cipacién en todos los niveles de interven- diferentes tipos y niveles educativos, considerando la intercul-
cién yresponsabilidad. Anivel escolar, el turalidad, flexibilidad y contextualizacién, a fin de que respondan
dialogo es imprescindible para identifi- a la diversidad cultural, lingiiistica y de capacidades inherentes
car el proyecto, las metas y las acciones. al alumnado; también se enfoca en que los objetivos, conteni-
Ademas, es necesario ser sensibles a la dos, materiales y evaluacién estén dirigidos a todos, mediante
vida cotidiana, para ser conscientes de multiples formas de representacién; de accién y expresion, y de
las respuestas que ofrecemos en el dia a motivacién (sep, 2019, p. 25).
dia, en la interaccién con los alumnos,
las familias, la organizacién de la ense- La organizacién del DUA se basa en tres principios funda-
nanzay de los espacios. Se deben buscar mentales y pautas especificas (cAsT, 2022):
indicios de quelas practicas estan siendo e Principio I: proporcionar multiples medios de compro-
modificadas, de que la implementacién miso, asociado a las redes cerebrales afectivas y al “por
de politicas sea congruente y responsa- qué” del aprendizaje.
ble con la educacién inclusiva y, poco a e PrincipiolIl: proporcionar multiples medios de represen-
poco, incidir en el cambio cultural que tacién, asociado a las redes cerebrales de conocimiento
ello representa. y al “qué” del aprendizaje.

La modificacién de la practica peda- e Principio III: proporcionar multiples medios de accién y
gbgica atane la organizaciéon de la ense- expresién, asociado a las redes cerebrales estratégicas
nanza y la gestién de los aprendizajes y al “como” del aprendizaje.

de los alumnos. Todo el sistema escolar
esta dispuesto para lograr los propésitos
educativos del nivel y el desarrollo inte-
graldelos educandos. En este sentido, 1la
planeacién docente se vuelve relevante,
como un proceso estratégico que puede
movilizar y generar cambios favorables
que den respuesta a las necesidades de
todos los alumnos.

La adopcién del DUA, como un enfo-
que de trabajo para la organizacién de
la ensenanza, puede ser recuperado en
el proceso de planeacién. Existen diver-
sos enfoques que apoyan de manera
metodolégica a construir una forma de
trabajo en el aula, como el aprendizaje
situado, el aprendizaje basado en pro-
blemas o el aula invertida; sin embar-
go, sin ser excluyentes, el DUA aporta
referentes desde la comprensiéon del
desarrollo cognitivo de los alumnos con
relacién al ambiente de aprendizaje y el
uso de apoyos para atender la diversidad
del aula.

En este sentido, el disefiouniversal de
aprendizaje
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Cabe sefialar que el DUA no es una
Teceta para poner en practica. Los prin-
cipios y pautas pueden considerarse
sugerencias que permitan minimizar
las barreras y traten de maximizar las
oportunidades de aprendizaje para todos
los alumnos. En la siguiente entrega
profundizaremos sobre las pautas espe-
cificas y su relacién con los procesos de
planeacién en el aula.

Conclusion

Larealidad delasescuelas en Méxicoyla
diversidad del alumnado hacen nece-
sario buscar formas de trabajo creativas
y colectivas; dificilmente la educacién
puede concebirse como la tarea de una
sola persona. Tejer una red que procure
el desarrollo de los nifios y jévenes es
un compromiso que no se puede eludir,
desde cada contexto particular.

El desarrollo de escuelas inclusivas
aun representa grandes retos para todos
losniveles educativos y parala formacién
docente continuaeinicial. Los colectivos
de escuelas regulares que cuentan con
las Unidades de Servicios de Apoyo a la
Educacién Regular (USAER) o establecen
trabajo colaborativo con los Centros de
Atencién Multiple (cam) han construido
mejores herramientas para enfrentarlos
desafios que cotidianamente viven; sin
embargo, la cobertura de los servicios de
apoyo es un reto ain mayor, por tanto,
es preciso que los docentes profundice-
mos en la perspectiva inclusiva y en las
propuestas de trabajo y paulatinamente
abandonemos la idea de que se trata de
un asunto de especialistas.

Va también un reconocimiento a
todos los equipos de apoyo y personal de
educacién especial, que dia a dia abren
brecha para hacer realidad la atencién
educativa de todos los alumnos, indepen-
dientemente de su condicién.
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¢Qué impacto tiene la
neuroeducacion en el
proceso de ensenanza-aprendizaje?

Azucena Martinez Rodriguez
Preescolar Lic. Monica Pretelini de Pefia Nieto
José Eder Millan Honorato

Escuela Normal de Coatepec Harinas

Introduccién

Enlaactualidad, la neuroeducacién supone cambiar el sistema
tradicional en la educacién; en otros términos, modificar los
modelos de ensefianza convencionales, los cuales no consi-
deran las bases neuronales que subyacen al aprendizaje. El
conocimiento funcional del cerebro permite a los docentes,
sobre todo a los especialistas, identificar facilmente las causas
de un determinado problema de aprendizaje en sus alumnos.
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Asimismo, es vital disenar metodologias adecua-
das que puedan ser puestas en practica en el aulay
que retomen los principios de la neuroeducacién, los
cuales senialan que el cerebro aprende adecuada-
mente si es de manera divertida, espontanea, crea-
tiva, activa. También se deben tener presentes las
emociones y el papel que juegan durante el proceso
de ensenanza-aprendizaje.

Es relevante considerar que existe una nueva
y mejor educacién por brindar dentro del sistema
educativo sise parte dela neuroeducacién, donde se
encuentran inmersas laneurociencia, la psicologia,
la ciencia cognitiva y la educacién; éstas, con la
ayuda de diversas estrategiasy desde el conocimien-
to y comprensién del funcionamiento del cerebro,
buscan mejorar la enseflanza de manera que tenga
impacto en el aprendizaje de los alumnos.

Por talmotivo, en el presente texto se aportainfor-
macién sobre qué es la neuroeducacién, qué papel
desempena en la ensenanza y el aprendizaje y qué
efecto tiene en estos procesos. A partir de la neuroe-
ducacién se describen, de manera general, algu-
nas estrategias que se consideran importantesy de
impacto en el proceso de ensenanza-aprendizaje.

La neuroeducacion

La neuroeducacién aboga por un conocimiento del
funcionamiento cerebral, de aquellas estructuras
cerebrales que son las responsables del aprendizaje,
dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje; es
decir, da pauta a los docentes sobre qué clases y de
qué manera impartirlas, con el fin de favorecer el
aprendizaje en los alumnos, pues se presenta como
una “nuevalinea de pensamientoyaccién que tiene
como principal objetivo acercar a los agentes educa-
tivos a los conocimientos relacionados con el cerebro
y el aprendizaje” (Campos, 2010, p. 10).

Como se dijo, en la neuroeducacién se encuen-
tran inmersas distintas disciplinas como la neuro-
ciencia, la psicologia y la educacién, cuyo propésito
fundamental es optimizar el proceso de ensenan-
za-aprendizaje, mediante varias estrategias que
determinen el desarrollo integral de los alumnos
en un salén de clases. Aqui se ponen en realce un
sinfin de situaciones de aprendizaje, interacciones
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sociales, pensamientos y emociones que de alguna
manera afectan o favorecen el aprendizaje y desa-
rrollo de los alumnos.

La neuroeducacién forma parte sustancial en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que se enfoca
en los siguientes pronunciamientos:

1) Conocer qué herramientas puede proveer la neuro-
ciencia que de modo practico sirvan para ensefar
de forma mas eficiente tanto en la escuela como en
la ensefianza media o la universidad y realmente
en todo el arco de lo que entendemos como ense-
nanza, sea general o especializada;

2) herramientas que sirvan para detectar problemas
neurolégicos y psicolégicos, siquiera sean sutiles,
que impidan o interfieran en los ninos la tarea de
aprender con facilidad en el colegio;

3) herramientas que sirvan para formar mejores
ciudadanos criticos, logrando un equilibrio entre
emocién y cognicién; y

4) ayudar a cruzar mejor ese puente que sefialé Ci-
cer6n cuando dijo: Una cosa es saber y otra saber
ensefiar (Mora, 2013, p. 30).

El impacto de la neuroeducacién
en el proceso de ensenanza-aprendizaje

La neuroeducacién es una disciplina que surge de
losnuevos avances en neurocienciay que ha ganado
cada vez mas importancia dentro del sector educa-
tivo; por tal motivo, es esencial comprender y tener
conciencia de la trascendencia que tiene el fun-
cionamiento del cerebro en el proceso de ensenan-
za-aprendizaje, puesto que esta disciplina:

Contribuye al trabajo de los educadores y sus dina-
micas fortalecen el sentido de la educacién en el mar-
co de la potencializacién de habilidades cognitivas
y de aprendizaje, tanto individual como grupal en la
poblacién infantil y de 1a mano con la misién de los
educadores como apuesta a los desafios del siglo xx1
(Figueroa y Farnum, 2020, p. 20).

El cerebro estd en funcionamiento todo el tiempo
através de moédulos, cada segundo se esta procesan-
do informacién de manera integraday coordinada.



Estaesunadelasrazones porlascuales serelaciona
en gran medida la neurociencia con la educacién;
la neuroeducacién no sélo pretende el desarrollo
de aprendizajes significativos en los alumnos en
el proceso de ensenanza-aprendizaje, “sino conse-
guir la mentalizacién de los profesores en cuanto
a conocer cémo funciona el cerebro, extrayendo de
ello conocimiento que ayude a ensenar y aprender
mejor, sobre todo en los nifios” (Mora, 2013, p. 28).

Un factor muy significativo en el proceso de
ensenanza-aprendizaje desde la neuroeducaciéon
es la plasticidad cerebral. El cerebro por si mismo es
plastico y flexible, y se modifica conforme se van
aprendiendo cosas; por ello, se puede considerar a la
plasticidad cerebral como la base de los aprendizajes
que se van adquiriendo durante toda la vida, ya que
se encuentra presente siempre.

Por consiguiente, es necesario que el entorno
donde se desarrollan las actividades de aprendiza-
je sea idéneo para que el cerebro logre realizar sus
funciones por estimulaciones socio-afectivas que
eviten que se apague o que lo conduzcan a conse-
cuencias que afecten no sélo la supervivencia del ser
humano, sino su aprendizaje. Es basico conocer las
necesidades psicolégicas y afectivas de los alumnos,
con el fin de que se sientan seguros en susrelaciones,
pueslaseguridad le da pauta al cerebro a sumergirse
hacia lo desconocido y salir de su zona de confort
y, sobre todo, generar nuevos y muy importantes
aprendizajes.

La neuroeducacioén en la ensenanza
La neuroeducacién ayuda a los docentes a:

ensenar de mejor forma, su objetivo principal es com-
binar el aprendizaje y la informacién del cerebro con
la psicologia epistémica y la educacién permitiendo
formar nuevas técnicas de aprendizaje apoyados en el
sistema cerebral de los educandos (Campos citado en
Luque y Lucas, 2020, p. 7).

Como se menciond, la neuroeducacién supone
cambiar el sistema tradicional de ensenanza, y
para ello se requiere poner en practica las clases
invertidas, esto es, que los ninos sean los encar-

gados de buscar y desarrollar los conocimientos, y
que el maestro sea sélo su guia en su aprendizaje.
Al respecto, Campos afirma:

El conocimiento que nos trae la Neuroeducacién nos
hace verlos desafios como oportunidades, pues ahora
sabemos que todos tenemos un cerebro plastico, apto
para aprender cuantas veces sea necesario siempre y
cuando se den las condiciones genéticas y ambienta-
les para ello (2010, p. 12).

Ademas, se precisa de un trabajo cooperativo
donde los alumnos procesen, elaboren e interpreten
la informacién expuesta por los docentes, también
que indaguen, experimenten y exploren y asi cons-
truyan sus propios aprendizajes; todo esto a partir
de clases flexibles y dinamicas basadas en el aspecto
Iadico, 1a colaboracién e interaccién social.

De igual manera, es primordial reconocer que
la neuroeducacién cumple con otra funcién den-
tro de la educacién, la cual permite conocer a
los alumnos de manera grupal e individual, en
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cuanto a sus necesidades cognitivas, psicolégicas
y afectivas:

Neuroeducacién significa no solo una nueva apro-
ximacién a la ensefianza que ayude a potenciar y
mejorar habilidades y talentos, sino también, y de
modo importante, a detectar déficits en los ninos a
piedeaula queincapacitan oreducen sus capacidades
para leer, escribir, hacer nimeros o emprender una
determinada materia (Mora, 2013, p. 28).

Para los maestros es un verdadero reto trabajar
con alumnos que presentan problemas de aprendi-
zaje, pero saber como funciona el cerebro de éstos
los ayudara a desarrollar una metodologia que esti-
mule su cerebroy, por lo tanto, generar aprendizajes
significativos en un ambiente adecuado y salir de
su zona de confort.
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La neuroeducaciéon y su impacto
en el aprendizaje de los alumnos

La neuroeducacién brinda la posibilidad de cono-
cer el proceso de aprendizaje de los alumnos desde
el aspecto cognitivo, a partir del funcionamiento
del cerebro respecto al desarrollo de habilidades y
competencias sobre el conocimiento. Paralaneuroe-
ducacién, el aprendizaje es un

proceso que se relaciona con los cambios que puede
llegar a tener un sujeto a nivel neuronal, cognitivo,
emocional y conductual, que como consecuencia de
ello obtiene la experiencia, permitiendo que se adapte
facilmente en un contexto, mediante unas rutas para
aprender que senala de forma ciclica que inicia con la
preparacion, seguido por la adquisicién, luego la ela-
boracién, la formacién dela memoriay finalmente con



la integracién funcional del conocimiento (Figueroa
y Farnum, 2020, p. 20).

Al tomar en cuenta el significado que tiene el
aprendizaje dentro de la neuroeducacién, como
docentes frente a grupo es mas sencillo promover
una transformacién en la metodologia de ensefianza
que se vea reflejada en los alumnos. En otras pala-
bras, que a través de actividades retadoras, moti-
vantesy activas se aumente el interés y emociéon de
los estudiantes por seguir aprendiendoy, al mismo
tiempo, desarrollen habilidades y destrezas.

Por otra parte, las emociones y los sentimientos
son factores que afectan de manera directa el apren-
dizaje de los alumnos y transforman su forma de
pensar, actuar, hablar, ser y relacionarse con los
demas; es decir, cuando experimentan situaciones
fuertes ode gran impacto quedan marcados, debido
a que estuvieron inmersos sentimientos que origi-
naron unaprendizaje trascendental, lo que provoca
que lo aprendido sea significativo para ellos.

Asi, selogra comprender que la educacién vamas
alla de una simple transmisién de conocimientos.
Tomando en cuenta el impacto que estd marcando la
neuroeducacion, la idea de transmisién de conoci-
mientos queda descartada, puesto que hay mas fac-
tores implicados; de acuerdo con Maureira: “En la
Neurociencia el aprendizaje es el proceso mediante
el cual el ser humano obtiene emociones, conduc-
tas, habilidades, valores y conocimientos” (citado
en Luque y Lucas, 2020, p. 6).

En resumen, el aprendizaje de los alumnos es
un proceso muy amplio, en el cual intervienen
multiples elementos internos y externos durante
el desarrollo de actividades e investigaciones; y si se
sienten activos y motivados para hacerlo, el apren-
dizaje se vuelve significativo.

Estrategias de ensefnanza-aprendizaje
mediante la neuroeducacién

La neuroeducacién se ha convertido en el apoyo
cardinal de los docentes, para el desarrollo y logro
de los aprendizajes esperados en los alumnos.
Caine y Caine sostienen que hay tres elementos
interactivos:

1. Inmersién orquestada en una experiencia com-
pleja: crear entornos de aprendizaje que sumer-
jan totalmente a los alumnos en una experiencia
educativa.

2. Estadodealertarelajado: eliminarel miedo enlos
alumnos, mientras se mantiene un entorno muy
desafiante.

3. Procesamiento activo: permitir que el alumno
consolide e interiorice la informacién procesan-
dola activamente (citados en Salas, 2003, p. 163).

Lo anterior alude a comprender que los docen-
tes deben impulsar a sus estudiantes hacia nuevos
retos, con el objeto de generar estrategias basa-
das en la neuroeducacién y tomando en cuenta la
importancia del desarrollo de sus habilidades aten-
cionales, perceptivas, afectivas y cognitivas. Por
consiguiente, es conveniente realizar un analisis
e identificar qué acciones funcionan y cudles no,
para fomentar el desarrollo de aprendizajes signi-
ficativos. Hay que dar una respuesta activa a las
necesidades de cada alumno, con la creacién de
entornos enriquecidos que lo ayuden a aprender,
que mejoren su autoeficacia, la interaccién social
entre sus pares y docentes y, sin lugar a duda, las
conexiones emocionales, que son primordiales en
el desarrollo integral del ser humano.

Como se menciond, una de las estrategias capi-
tales en la neuroeducacion es la emocién, ya que
el experimentar se aprende con mayor facilidad,
pues se despierta la curiosidad del alumno. Otra
estrategia esencial esla motivacién, que origina un
aprendizaje mas rapido, sobre todo en un ambiente
de armonia que le genere seguridad.

Ademas, el alumno al sentirse motivado logra
plantearse mayores retos; aqui, los docentes deberian
reconocer sus pequenos o grandes logros, con la
finalidad de que promuevan su esfuerzo en las acti-
vidades y desarrollo de los aprendizajes. Lo anterior
da pauta a otra estrategia no menos importante que
surge gracias a los estimulos: la atencién, la cual
despierta los sentidos, el interés y la curiosidad de
los estudiantes; ésta se puede generar con activida-
des ladicas atractivas y gratas.

Por tal motivo, es crucial reconocer que las estra-
tegias mencionadas se pueden poner en practica
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con la ayuda de otra estrategia muy significativa: el trabajo
colaborativo. Si se fomenta la interaccién social con compa-
neros de clase y docentes, si se practican distintos roles entre
estudiantes, si se siguen tareas implementadas por éstos, si
debaten sobre sus ideas iguales o distintas, se promovera el
aprendizaje significativo y, por consiguiente, aumentara su
curiosidad por aprender.

Conclusiones

Se puede resaltar el hecho de que la neuroeducacién es una
disciplina que ha tenido un impacto significativo en la educa-
cién, cuyo objetivo es acercar la ciencia al aula. Los docentes
deben comprender desde un inicio cual y cémo es el funcio-
namiento del cerebro, las respuestas que tiene ante diversas
situaciones, asi como el papel de las emociones, los estimulos,
la motivacién, la atencién y demas factores que lo afectan.

Es preciso comprender que la neurociencia, mas alla de
ser un tema complicado o complejo, prioriza la capacitacién,
la investigacién, el interés por informarse sobre su papel en la
educacién, en especifico en el proceso de ensenanza-aprendi-
zaje. Hay que identificar qué y cudles de las intervenciones o
estrategias utilizadas en el aula inciden positivamente en el
aprendizaje de los alumnos y cudles no estan cumpliendo con
el objetivo que se tiene o se espera lograr.

Por ende, la puesta en practica de las distintas estrategias
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Creatividad y sensibilidad
Belinda Pérez Tinoco

Belinda Pérez Tinoco es una artista plastica egresada de
la Escuela de Bellas Artes de Toluca. A la par, obtuvo su
titulo como licenciada en artes visuales en la Universidad
de Guadalajara. Posteriormente estudié la maestria en
estudios visuales en la Facultad de Artes de la Universidad
Auténoma del Estado de México, por la que fue becaria del
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia.

Ha cursado varios talleres de grafica en el Centro Cul-
tural Antiguo Colegio Jesuita, en Patzcuaro, Michoacan,
México. También ha participado en mas de 11 exposiciones
colectivas en diversas partes del Estado de México, asi como
en otros estados de la republica, y ha presentado dos exposi-
ciones individuales.

Es profesora en educacién basica y en la Facultad de
Ciencias Politicas de la uAEM. Es cofundadora del taller de
grafica y pintura “La pera”, donde actualmente produce
y da cursos, en los cuales ensefna a materializar una ima-
gen con diferentes herramientas, materiales y métodos. La
finalidad de sus cursos es establecer una relacién creativa
y sensible con el entorno para promover la vigencia del
dibujo como proceso de la obra y el grabado como huella de
comunicacién,

Ademas de la ensefianza, otros proyectos que se han rea-
lizado en el taller son la produccién de obra grafica, la inves-
tigacién yuso dela tecnologia enla grafica, la organizaciéon
de actividades artisticas para la comunidad y el rescate y
promocién de técnicas y procedimientos tradicionales.
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Elpartisdn, 2013. Punta seca, 20 X 25 cm
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Ellugardelas ideas, 2021, Mixta, 75 X 50 cIm
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Los paisajes de Albertino,
s/f. Placa perdida

Los paisajes de AlbertinoII,
s/f. Placa perdida

Los paisajes de Albertino I1I,
s/f. Placa perdida
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Elpatriarcado es un juez, 2020. Grabado en linéleo, 42 x 26 cm
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Estudio de piel, 2016. Impresién de la piel y chinecollé, 95 X 66 cm
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No lo sé

Francisco Cardona Estrada

I

No sé si te ha pasado
que ante cada sombra
buscas tu cuerpo

y, al no encontrarlo,
te angustia.

La hora,

el lugar donde te encuentras.

Sin saber

que estas perdido,

eres un fantasma

con algunas partes ya rotas.
Vienen los recuerdos,

y mis dedos

escudrinan en las huellas del alba.

Mi padre, mi madre
siguen ahi.

Alguna resena

aflora mis lagrimas,
pero

no hay retorno.

El presente me aminora.

II

Escribi una carta

describiendo un mundo claro

que no guarda oscuridad.

Que vive sobre el agua

sin estelas ferras a la mente colectiva.
Apenas feliz por un sueno

que a lo mejor sélo yo tengo,

pero que si abres tu alma

dibujara apenas

lo que la soledad

nos deja,

y que nos une mas alla de lo que cubre el eclipse
sin la ausencia de la luna en el mar.

III

Las olas besan la orilla de la noche.

Y tal vez,

no sé hasta dénde

nuestros deseos toquen el mar.
Hasta donde el corazén repara

un latido mas,

asi como una inspiracién mas y mas.
Tengo los anos

que nunca pensé tener,

y el insomnio

define mi voz en el desierto.

Sin que la admiracién me aleje del paramo,
que la misericordia ha dejado.
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Revertir el alma

¢Cémo cambiar mi piel por escamas,
y ser en el fondo lo que no fui?

Si fuera un ajolote podria perder un ojo, un brazo,

una pierna,

el alma y renovarla,

recrearla, animarla,

darle un giro.

Y tal vez, sin sentir que soy humano,
mutar.

El dia por la noche,

la risa por el llanto,

para quedar petrificado en un sueno.
No me despiertes,

tengo que ser polvo.

Agotar la palabra con el vuelo

y reciclar ahora la forma.

54  Magisterio | enero-marzo 2022

Cémo

¢Cémo poder dibujar mas sobre tu alma?

Si s6lo puedo advertir tus manos:

exactas, firmes, agiles.

;Como saber mas de ti?

Si s6lo puedo ver volar sobre el mar de tus ojos
un pajaro tierno frente al alba,

el cual respira junto a tu corazén

en cada paso que das.

Realmente me admiro al conocerte.

Siempre exacta,

rodeada de esa energia que puede mover montanas.
Hacer que el rocio

petrifique la esperanza,

y a las mismas palabras

que ahora no alcanzan,

para describir tu perfecta aura.
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