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Editorial

En este nimero se reiine un conjunto de trabajos que muestran
la diversidad de ambitos de atencién de nuestros autores.
Recogemos las aportaciones de Dulce Maria Rangel Boyzo,
Berenisse Penélope Cruz Vargas y Adriana Lépez Hernandez,
quienes analizan las practicas profesionales en el area de
educacion fisica en escenarios de posconfinamiento. Aunque
la tarea fue dificil, se mantiene el compromiso de aportar
a que los alumnos tengan un mejor estado de salud. Tanto
Juan Manuel Torres Ramirez como E. Edith Velasco Miranda
reflexionan sobre el diserio universal para el aprendizaje, como
un medio de fomentar, mejorar y optimizar la ensenanzay
el aprendizaje inclusivos. Rebeca Hitandehui Gémez Alvarez
propone fortalecer el aprendizaje del inglés entre la poblaciéon
estudiantil y docente de la licenciatura en educacién prees-
colar. Miguel Eslava Camacho, Bonfilio Chavez Loza y Erika
Maria Baltazar Martinez hablan sobre el disefio de 1a maestria
en matematica educativa, de la Escuela Normal Superior del
Estado de México, como una propuesta de politica educativa
para la formacién de docentes interesados en la materia y
que laboren en diferentes niveles educativos. Por su parte,
Erika Cortés Severiano identifica cémo se llevaron a cabo las
practicas profesionales de docentes en formacién de la Escuela

Normalde Valle de Bravo durante la pan-
demia, cuyo contexto impidi6 el desen-
volvimiento éptimo de sus competencias
genéricas, profesionales y disciplinares
en todo su esplendor. El tema central del
trabajo de Nancy Evelin Davila Domin-
guez, Jazmin Ocampo Ocampo y Josseli-
ne Guadalupe Vara Molina eslamusicay
suimportanciaen el aprendizaje en edu-
cacién preescolar, pues coadyuva en el
desarrollo cognitivo, fisico y psicolégico
de los preescolares.

Enlaseccién de Arte, Alejandro Boca-
negra Lopeztellonos invita a mirary leer
suobraatravésdeunanarrativa grafica.
En Letras, Gloria Andrea Paredes Her-
nandezy Yanizeth Montoya Medina nos
cautivan con dos narraciones.

Finalmente, agradecemos a los au-
tores de los trabajos que integran este
numero por aportar elementos que, sin
duda, mejoraran la realidad educativa.
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Las practicas

posconfinamiento:
oportunidades

Dulce Maria Rangel Boyzo
Berenisse Penélope Cruz Vargas
Adriana Lopez Hernandez
Escuela Normal No. 1 de Nezahualcéyotl

Ainiciosdelcicloescolar2021-2022, docentes y alumnos empren-
dimos unanueva oportunidad de formacién. Elreto: reintegrar-
nos a una vida escolar que seguia amenazada por la presencia
del covid-19, de ahi la desaprobacién por regresar y el temor
a ser contagiados. Esto no sélo acontecia en el nivel superior,
en particular en la Escuela Normal No. 1 de Nezahualcéyotl
donde laboramos, sino en las escuelas de educacién basica,
en cuyos espacios se realizan las practicas profesionales y se
afianzan las competencias profesionales, especificas y genéri-
cas marcadas en el plan y programas 2018 de la licenciatura en
educacién fisica.

Construir el proyecto del trayecto formativo de practicas
profesionales que cubriera los requerimientos de los progra-
mas, asi como atender las necesidades de cada escuela con la
que se trabaja en conjunto, fue ala vez una oportunidad y una
debilidad que se comparte en las siguientes lineas.




Primero, es importante mencionar que el trayec-
to formativo de practicas profesionales, con base
en la Direccién General de Educacién Superior para
el Magisterio (Dgesum, 2018), tiene la finalidad de
desarrollar y fortalecer el desempernio profesional
delos futuros educadores fisicos, por medio de acer-
camientos graduales y secuenciales en los distintos
niveles educativos para los que se forman. Esto les
permite establecer una relacién entre la teoria y la
practica, y al mismo tiempo reafirmar metodolo-
giasy técnicas afines a sistematizar, asi como ana-
lizar y reflexionar sobre las experiencias obtenidas
enlasescuelas, para que enriquezcan su formacién
docente,

Para lograr lo anterior, es necesario identificar
tres conceptos: practica profesional, practica docen-
te y practica educativa. Se entiende por “practica
profesional”:

el conjunto de acciones, estrategias y actividades que
los estudiantes desarrollaran de manera gradual, en
contextos especificos, para lograr las competencias
profesionales que se proponen. Estasocupanun lugar
importante dentro de la malla curricular en cuanto
se convierten en espacios de articulacién, reflexién,
analisis, investigacién, intervencién e innovacién de
la docencia. [...] De esta manera, las practicas profe-
sionales permitirdn analizar contextos; situaciones
socioeducativas para apreciarlarelacién delaescuela
conlacomunidady aspectos pedagdgicos, didacticos,
metodolégicos e instrumentales asociados a los enfo-
ques vigentes en educacién basica (Dgesum, 2018).

Segun Garcia-Cabrero et al. (2008), la “prac-
tica docente” alude a las acciones o al quehacer
que el docente desarrolla al interior de su aula
con sus alumnos, para cumplir con los objetivos
determinados en los aprendizajes; mientras que
la “practica educativa” es el conjunto de situacio-
nes enmarcadas en el contexto institucional que
influye en el proceso de ensenanza y aprendizaje,
y se consideran actividades dinamicas y reflexivas
enlaplaneaciényevaluacién; es decir, serefiere al
cémo aprenden los alumnos con ayuda del profesor,
el famoso tridngulo interactivo: profesor, alumno,
contenido.

Alumno de la Escuela Normal No. 1 de Nezahualcéyotl.

En este sentido, los estudiantes normalistas que
cursan la licenciatura en educacién fisica desarro-
llan una practica profesional dentro del contexto
institucional, la cuales mas amplia, lo que ha coad-
yuvado a los procesos que se generan al interior de
las escuelas de educacién basica.

Es importante enmarcar el contexto previo al
ciclo escolar 2020-2021, porque las caracteristicas
especificas que se estaban generando posibilitaron
que nuestros estudiantes fueran resilientes. En par-
ticular, desarrollar sus practicas de manera vir-
tual generé la adquisicién de diversos aprendizajes
reflejados en la consolidacién del perfil de egreso.
A continuacién, compartimos siete experiencias
de alumnos de octavo semestre de la generaciéon
2017-2021de la licenciatura en educacién fisica, plan
2002, relacionadas con el trabajo en linea durante
séptimo y octavo semestres:

Una practica complicada, pero muy satisfactoria.
Innové y me adapté a las condiciones actuales. Al
reflexionar y analizar desde mi planeacién estrate-
gias y conduccién permiti6é mejorar y emplear nuevas
herramientas en educacién fisica (sujeto 1).

Un proceso de muchos aprendizajes, nuevas for-
mas de brindar educacién y buscar constantemente
estrategias innovadoras y motivantes tanto para los
alumnos como para los docentes. Asi como conocer el
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contexto de los alumnos, aprender a trabajar desde
casay aoptimizar los recursos materiales y espacios
del hogar. Aprender a comunicarme a través de los
dispositivos tecnolégicos (sujeto 2).

Fueunapracticaenriquecedora. Altener muchosretos
me permiti6 aprender y adquirir mucha experiencia
tanto en disefio de planeacién como con la comuni-
cacién con la comunidad escolar. El ensayo y error
me hizo crecer y reflexionar sobre mi conduccién,
apoyandome de opiniones de los docentes de grupo,
atendiendo las opiniones de los padres de familia e
investigando (sujeto 3).

Una experiencia completa, desde el planear una uni-
dad didactica hastaevaluardetalladamente el desem-
petio de los estudiantes, asi como la implementacién
de diferentes estrategias virtuales para impartir las
sesiones. Una experiencia completa desde el papel del
docente (sujeto 4).

Distinta, gratificante, compleja. En un principio era
mas nerviosismo por saber como se intervendria fren-
tealos gruposde maneravirtual. Unavezestablecida
la comunicacién y la dindmica de trabajo fue mas
sencillo. Asimismo, buscando, disenando yadecuan-
do actividades de educacién fisica a una modalidad
carente del factor presencial. Honestamente, lo que
mas me costd trabajo fueron las sesiones virtuales
(sujeto 5).
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En particular, fue una experiencia donde se tuvo que
acoplar mucho tanto en planeaciones y en esos aspec-
tos como en lo social con los alumnos por medio de la
pantalla. Cada sesién debia de ir mejorando aspectos
que me daban los profesores y asi ir perfeccionando
en cada una para poder atender mejor las sesiones
(sujeto 6).

Aprendiaevaluar deuna maneramassignificativaya
ser perseverante para alcanzar los objetivos. Es posible
adecuarla practica docente a diferentes modalidades,
para ello es necesaria una reinvencién, readaptacién
y reorganizacién de la manera de intervenir frente a
los grupos (sujeto 7).

A partir de estas valoraciones detectamos que lo
realizado en el proyecto de practicas profesionales
resulté oportuno para dicha generacién, pues los
estudiantes normalistas se desempenaron en con-
textos reales que presentaban ciertas necesidades
en su ultimo ciclo escolar.

El ciclo escolar 2021-2022 tiene como referente el
regresoalasaulasain con la presencia del covid-19,
perobajo los protocolos emitidos por la Secretaria de
Salud: uso de cubrebocas, sana distancia y lavado
frecuente de manos. Los estudiantes de la licencia-
tura en educacioén fisica, plan 2018, tuvieron que
generar diversas transposiciones didacticas, asi
como innovaciones al proceso de planificacién y
planeacién, que respondieran a los Aprendizajes clave
para la educacion integral. Educacion fisica. Educacién pri-
maria (2017) o al Marco comtin de aprendizajes para el regreso
ala nueva normalidad. Ciclo escolar 2021-2022 (2020).

Latarea de cada docente en formacién fue enten-
der que el proceso de planificacién y planeacién
debia de responder al contexto de las escuelas y
a las necesidades motrices de sus alumnos. Para
lograr tal cometido, es importante identificar tres
aspectos: transposicién didactica, planificacién y
planeacién. De acuerdo con Chevallard (1998), la
“transposiciéon didactica” es la transformaciéon
de un contenido de saber preciso en una versién
didactica de ese objeto de saber, es decir, se trata de
hacer transformaciones adaptativas al contenido
para hacerlo apto y ocupe un lugar entre los obje-
tos de ensefianza; en otras palabras, tendrd que



ser entendible, adecuado y facil
para que los alumnos de educa-
cién basica puedan apropiarse de
ese saber sabio. Para Ander-Egg
(1991, p. 23), la “planificacién”
es una funcién inherente a todo
proceso de accién o de activida-
des que procuran alcanzar deter-
minados objetivos, para lo cual
propone tres conceptos: raciona-
lidad, conocimiento de la reali-
dad y adopcién de decisiones. Se
considera a la “planeacién” como
el poder decidir con antelacién el
futuroque sedesea alcanzar, para
poner en practica una ensenan-
za equilibrada y organizada; un
docente que se organiza sin una
planeacién ofrecerd una edu-
cacién sumamente ineficaz, de
ahi la importancia de trazar el
plan para abordar los contenidos
a ensenar.

Las planeaciones disenadas y
desarrolladas por los estudiantes
normalistas respondieron a un
protocolo de salud, asi como a las
caracteristicasespecificasdecada
escuela; por ejemplo, el tiempo
destinado aldesarrollodelaclase
de educacién fisica iba de 20 a 45
minutos, las actividades o juegos
debianrespetarlasanadistancia,
la sanitizacién de los materiales
después de utilizarlos, el lavado
de manos y el uso de cubrebocas.

Desde el punto de vista de
los estudiantes normalistas, el
regreso a clases presenciales fue
inestable; aseguran que las acti-
vidades tenian que ser mejor
seleccionadas, puessierandealto
impacto requerian de un mayor
rendimiento y se podria presen-
tar sofocacién en los alumnos por
el uso del cubrebocas, ademas la

respiracion tenia que ser cuida-
da porque al expirar se eliminan
ciertas cantidades de diéxido de
carbono que con el cubrebocas se
limitaba a purificarla entradadel
oxigeno.

Otro aspecto complicado fue
trabajar con medios grupos o blo-
ques. Cada escuela de educacién
basica organizé su regreso paula-
tinoalasaulas. En consecuencia,
quienes trabajaron con medios
grupos tuvieron que repetir su
planeacién hasta por dos sema-
nas seguidas, lo cual impidi6é un
avance en ellogro del aprendizaje
esperado. Por otro lado, quienes
trabajaron por bloques detectaron
una desventaja al desarrollar la
leccién con un grupo pequernio,
pues tuvieron que dejar de lado al
resto de los integrantes, ya que se
iban sumando durante el trans-
curso de la jornada o entraban y
salian por el horario de atenciéon
acordado con el profesor titular.

La mitad del plan de estu-
dios de la generacién 2018-2022
de la licenciatura en educacién
fisica, plan 2018, se llevé a cabo
en el contexto de la pandemia.
Las practicas profesionales se
desarrollaron con la ayuda de

los medios digitales e involucré
tecnologias de la informacién y
la comunicacién (TIC), tecnolo-
gias del aprendizaje y del conoci-
miento (TAC) y tecnologias para
el empoderamiento y la partici-
pacién (TEP), sin dejar de lado
la famosa gamificacién y los
ambientes virtuales.
Estoconllevéatomarencuenta
lainformacién de los organismos
nacionales einternacionales para
plantearyresponderalossiguien-
tes cuestionamientos: ;cé6mo tra-
bajarla sesion de educacion fisica
en la nueva normalidad?, ;cémo
esta nueva normalidad ayudaria
a revalorar a la educacién fisica
después de un confinamiento
que dejo a los nifios con una pér-
dida motriz notable o con obesi-
dad y sobrepeso?, ;cémo abordar
una parte socioemocional que es
esencial en los ninos después de
que algunos enfrentaron la pér-
dida de familiares y de empleo
de sus padres, que incluso los lle-
v6 a desplazarse de sus hogares
y los limité en la adquisicién de
su aprendizaje?, ;como trabajar
la clase de educacién fisica si se
condiciona por la economia, con
la consigna de no pedir mucho
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Escuela Normal No. 1 de Nezahualcéyotl.

material o que éste fuera de facil acceso para los alumnos? En
sumomento, los estudiantes normalistas tuvieron variasinte-
rrogantes, pero con el paso del tiempo se fueron resolviendo;
ademas, la pandemia les ha ayudado, poco a poco, a fortalecer
sus competencias.

Para concluir, no nos queda mas que retomar el contex-
to de una educacién basica y verlo como una oportunidad
para formar a nuestros estudiantes normalistas, al ofrecerles
situaciones reales en las que puedan experimentar, vivenciar
y seleccionar metodologias, estilos de ensefianza, estrategias
didacticas, formas de evaluacién, segin lo planteado en la
malla curricular del plan 2018. Por ejemplo, en ocasiones se
limité el desarrollo de la practica profesional, pues se tenia
que dar prioridad a las especificaciones solicitadas por las
autoridades federales y estatales, como los diagnésticos, el
plan remedial, las pruebas del Plan Nacional para la Evalua-
cién de los Aprendizajes (Planea); otras veces, los practicantes
eran meros observadores en los procesos. Desde el punto de
vista de los docentes en formacién, se requeria mas que una
clase de educacién fisica para poder estabilizar casi dos afios
de confinamiento y recuperar el estado de salud. De acuerdo
con la Organizacién Mundial de la Salud (oms, s/a): “la salud
es un estado de completo bienestar fisico, mentaly social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”.

Hasta el momento, segln las vivencias de nuestros estu-
diantes, se han podido consolidar las practicas profesionales
en el area de educacién fisica. Seguimos aprendiendo de una
pandemia y un posconfinamiento que han determinado los
procesos de ensefianza y aprendizaje al interior de las aulas
de los diversos niveles educativos. Como escuela formadora de
docentes s6lo nos queda esperar que las escuelas de educaciéon
basica puedan estabilizar sus dinamicas de trabajo, para que
nuestros estudiantes sigan aprendiendo y, por qué no, apor-
tando a quelanifiezmexicana tenga un mejor estado de salud.
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El diseno universal para
el aprendizaje y la educacién unitalla

Juan Manuel Torres Ramirez
Escuela Normal No. 4 de Nezahualcéyotl

W &

Dimeyloolvido, enséfiame y lo recuerdo,
involticrame y lo aprendo.

Benjamin Franklin

Una de las caracteristicas de la modernidad es la produccién
en masa de bienes y la oferta masiva de servicios. Esto que
ahora nos parece tan natural es uno de los muchos efectos de
la Revolucién Industrial (“How did the Industrial Revolution
give birth to mass production?”, s/a), que no sélo han incidido
en nuestra forma de consumir dichos bienes o servicios, sino
también en cémo deberian de producirse. La educacién no se
vio exenta del animo mecanicista de la época y pronto se pre-
tendid estandarizar todo aquello proclive a ser estandarizado.
Podria decirse que se buscaba hacer un modelo de educacién
unitalla, es decir, que se pudiera aplicar a todo y a todos. La
idea subyacente era que todos los individuos eran mas o menos
igualesy que se les podria educar de un mismo modo con el fin
de lograr tener conocimientos equivalentes.

abril-junio 2022 | Magisterio
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Evidentemente, si la educacién se enfilaba a la homoge-
neizacién, la evaluacién, como parte integral del proceso de
ensefianza-aprendizaje también se vio afectada por este pro-
ceso. Los primeros examenes estandarizados datan de 1901
(Wulfhorst, 2021) y se aplicaron en Estados Unidos para deter-
minarelingresoalauniversidad. A partir de ese momento, en
dicho pais surgié una tendencia a la uniformidad de cualquier
aspecto de la vida cotidiana, en especial en lo relativo a la
educacién. En la actualidad, las pruebas estandarizadas se
aplican de manera masiva a nivel mundial, e incluso se llevan
a cabo para realizar estudios comparativos internacionales
para medir el rendimiento académico de los estudiantes; por
ejemplo: la prueba del Programa Internacional para la Eva-
luacién de Estudiantes o Informe (p1saA, por su sigla en inglés)
pretende comparar los resultados obtenidos por estudiantes de
diversos paises, o las pruebas Examen Nacional de Ingresoala
Educacién Superior (Exani) y Comisién Metropolitana de Ins-
tituciones Publicas de Educacién Media Superior (Comipems),
que determinan el ingreso a la educacién media superior y
superior. No es ninguna sorpresa que, en sus inicios, la prueba
PISA arrojo resultados negativos en varios paises, pero no fue
debido al bajo rendimiento de los alumnos, sino a los sesgos
culturales contenidos en la prueba (Sands, 2017).

En nuestra vida cotidiana es comun encontrar que los obje-
tos que usamos tienen dimensionesy caracteristicas estandar,
unitalla, por asi decirlo. Estos objetos fueron hechos teniendo
en mente usuarios promedio, sin considerar el amplio espectro
deindividuos que podrian usarlos. Gran parte de los objetos que
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adquirimos fueron diseniados tomando
como referencia a este sujeto promedio;
por consiguiente, se dejo fuera a aque-
llos individuos que, por alguna carac-
teristica, no encajan en esa definicién
de normalidad (TEDx Talks, 2013). EXpre-
sandolo de manera grafica, casi todo se
produce teniendo en mente el centro de
la campana de Gauss y se dejan fuera
los extremos. Esta exclusion, voluntaria
o involuntaria, al aplicarse a la educa-
cién, se convierte en una barrera para el
desarrollo pleno de las aptitudes de los
individuos afectados.

Alserla educacién uno de los factores
que permite la equidad y el bienestar de
los individuos, es preocupante que se
considere sélo al estudiante promedio,
lo que deja en desventaja a alumnos en
ambos extremos del espectro educativo.
Una via por la que se pueden atenuar
estas barreras es con la implementacién
del disefio universal para el aprendizaje
(DUA), cuyo propoésito principal es ejer-
cer cambios en el curriculo con el fin de
hacer que la educacién sea accesible para
los involucrados y que esto se traduzca
en beneficios parala comunidad escolar.
Para el DUA, la variabilidad de los estu-
diantes es un tema central, lo que esta
alineado a los principios pedagédgicos, y
ha cobrado talrelevancia que suimpacto
se estudia incluso anivel cerebral. De ahi
que el DUA considere tres redes cerebra-
les: afectivas, reconocimiento y estraté-
gicas (Van Roekel, 2008).

Deacuerdoconloscuatropilarescurri-
culares del DUA: objetivos, instruccion,
materiales y evaluacién, las redes cere-
brales dan las pautas a seguir. Las redes
afectivas proveen medios multiples con los
que el docente logra interesar a los alum-
nosenelaprendizaje para que tengan un
propésitoy se mantengan motivados; por
ejemplo, a través de la autorregulacién
se sostiene el esfuerzo, la persistencia



y se fomenta la autonomia. Las
redes dereconocimiento proporcionan
multiples opciones paralaidenti-
ficaciébn matematica, lingiiistica,
simbolica y perceptiva. Las redes
estratégicas facilitan opciones de
expresion y accién (CAST, 2010).

Los dos anos que los alumnos
normalistastrabajarondemanera
virtual debido al distanciamien-
to social provocado por la pande-
mia por covid-19 originaron una
invaluable oportunidad de poner
a prueba el esquema del DUA. Al
mismo tiempo, se consideraron
contextos, estilos y barreras de
aprendizaje que se fueron mani-
festando en los grupos a lo largo
del periodo en cuestién. Deinicio,
seaplicaronlaspruebasdiagnosti-
cas habituales sobre conocimien-
tos previos, intereses y estilos de
aprendizaje; sin embargo, fueron
insuficientes para determinar
las necesidades que la pandemia
estaba generando. También se
realiz6 una encuesta sobre el acce-
so a la tecnologia, que incluia el
tipo de infraestructura con la que
los alumnos contaban para reali-
zar sus actividades académicas,
la calidad del servicio de internet
que manejaban y las habilidades
digitales que poseian.

Como era de suponerse, la
mayoria disponia de disposi-
tivos tecnolégicos y con servi-
cio de internet; no obstante, la
antigiiedad y capacidad de sus
dispositivos, al igual que la velo-
cidady calidad de transmisién de
datos eran muy variables. Aqui se
encontré la principal barrera: el
acceso a los medios para obtener
informacién. Segun el DUA, se
debia considerar tantoalosalum-

e

nos con la mejor tecnologia y velo-
cidad de banda ancha como a los
que usaban sus datoslimitadosde
celular por prepago. Asimismo, la
encuesta resalté el conocimiento
sobre eluso de herramientas digi-
tales, lo que pondria a algunos
alumnos en desventaja respecto
a sus companeros.

Siguiendo los principios del
DUA, se buscé un entorno vir-
tual para el aprendizaje (EVA) que
pudiera ser usado por todos los
alumnos. Los materiales se diver-
sificaronpara, enloposible, evitar
eluso exclusivo de documentos en
PDF o videos, pero que ofrecieran
lamisma informacién. También,
como lo dicta dicho esquema, se
procurd que los alumnos tuvieran
varias formas (al menos tres) de
mostrar la comprensién de los
contenidos y el logro de las com-
petencias. Todo esto aunado al

uso del disetio instruccional (DI).
En el EVA se pretendi6 que el tra-
bajo fuese significativo, inclusivo
yrespondiera alascaracteristicas
del espectro de cada grupo.
Respecto a los resultados obte-
nidos, cabe senalar que los alum-
nos semostraban mas interesados
al notar que la recepcién de la
informacién era heterogénea
y podian recurrir a distintos
medios para reforzar los conte-
nidos; ademds, participaban
con mayor entusiasmo cuando
elegian el modo de mostrar sus
conocimientos adquiridos, pues
les daba un mayor grado de auto-
nomia y, al mismo tiempo, los
haciaresponsables de sus decisio-
nes. Y no menos importante, asi
se les hacia saber que cada uno de
ellos era considerado en su indi-
vidualidad, con sus particulares
motivaciones y problematicas.
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Todo lo anterior tuvo como objetivo
principal la eliminacién de las barreras
de aprendizaje que se presentan cuan-
do no se incluye a todo el espectro de
variables personales de los estudiantes.
Por eso, el esquema DUA rompe con el
modelo de estandarizacién de la edu-
caciéon y aunque implica un esfuerzo
mayor, ya que contempla la planeacién
de estrategias que cubran de un extremo
al otro a alumnos en las aulas, vale la
pena tomarlo en cuenta como un medio
de fomentar la ensenanza y aprendizaje
inclusivos y evitar pensar en los sujetos
como un promedio.
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Consideraciones sobre aprender
inglés en la licenciatura en educacion preescolar

Rebeca Hitandehui Gémez Alvarez
Escuela Normal de Amecameca

En la segunda década del siglo xx1, el alto grado de comunica-

cién global del que somos parte genera una realidad donde el

contacto comunicativo entre diferentes sociedades esla norma.

Diversos cédigos lingiiisticos se encuentran y las lenguas fran-

cas juegan su papel fundamental al hacer que individuos y

comunidades enteras, cuya lengua nativa no es compartida,

puedan satisfacer la exigencia que los hizo llegar al encuentro.

En ese contexto, cada lengua es el reflejo de 1a forma de ser,

pensary experimentar el mundo de su sociedad creadora, quien

la ha fomentado a lo largo de amplios espacios histéricos como

respuesta a la prioridad de una convivencia armoénica entre

individuos y de conseguir un aprovechamiento sostenible de

su medio ambiente.

S La Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién,

| —=1E= la Ciencia yla Cultura (UNEsco, por su sigla en inglés) sostiene

+ fo ' que enlasociedad mundial cultural diversa enla que vivimos es

imprescindible mantener un dialogo abierto entre sociedades,

con el fin de aprovechar los aspectos positivos de cada una de

las culturas existentes. Dado que laslenguas son una manifes-

tacion de esas culturas y por medio de ellas se logra la comu-

nicacién, la convivencia y el intercambio de ideas, aprender

lenguas esunanecesidad real delavida actual (UNEsco, 2009).

Las escuelas normales (EN), en su papel de formadoras de

futuros educadores de la sociedad, tienen en sus manos la res-

ponsabilidad de formar ciudadanos mundiales, a través del uso

de las caracteristicas de la sociedad intercomunicada y diversa

en la que les ha tocado vivir. Con la intencién de alcanzar que

- & los estudiantes mexicanos no queden fuera de las oportunida-

des educativas del mundo globalizado, cuya lengua franca mas

comun es el inglés, en México, a partir de 2017, la Estrategia

Nacional de Inglés (ENI) promueve una serie de politicas ten-

dentes al fortalecimiento del aprendizaje de esa lengua entre
su poblacién estudiantil y docente (SEp, 2017).




Una de esas estrategias esta dirigida a formar
profesores de educacién basica que egresen de las
aulas de las EN, con niveles B2 de inglés, segtin el
Marco comtin europeo de referencia para las lenguas: aprendi-
zaje, ensefianza y evaluacion (citado en Sep, 2017), para
que ellos coadyuven a la formacién de las sociedades
inclusivas y pluriculturales deseadas, mediante el
trabajo en sus comunidades educativas.

Talestrategia ha encontrado realidades precisas
tras su puesta en marcha, sobre todo en poblacio-
nes que no ven el aprendizaje del inglés como parte
inherente de su quehacer profesional.

En el caso particulardelalicenciatura en educa-
cién preescolar (LEP), el alumnado suele comentar,
de manera informal, que no les interesa el estudio
del inglés por las siguientes razones:

1. Incapacidad del aprendizaje de ese objeto de
estudio o la incomodidad que les produce
estudiar en grupos con alumnos de licencia-
turas cuya especialidad es la ensenianza de
esa lengua.

2. No creen que el inglés sea una herramienta
de utilidad para su vida diaria.

3. Esperan aprender a ensenar inglés y, sin
embargo, sus clases estan encaminadas a
comunicarse a través de ese idioma.

4. Perciben el aprendizaje del inglés como abu-
rrido y desagradable.
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Entonces, ;como impulsar el aprendizaje del
inglés en los términos que lo expone la ENI en Méxi-
co, en la poblacién particular de la LEP, a partir de
las problematicas que expresan sus estudiantes?
Aqui es util recurrir al término “motivaciéon”:

proceso que explica el inicio, direccién, intensidad
y perseverancia de la conducta encaminada hacia el
logrode una meta, modulado porlas percepciones que
los sujetos tienen de si mismos y por las tareas a las
que se tienen que enfrentar (Herrera et al. citados en
Naranjo, 2009, p. 154).

Sipartimos del supuesto de que para que un estu-
diante aprenda necesita estar motivado, serequiere
de élinterés, esfuerzo activo, trabajo constantey capacidad de
intervenir sobre sus concepciones y actitudes para acercarse al
logro de sus aprendizajes.

Bajo esta perspectiva, existen tres conceptos cla-
ve para el desarrollo de la motivaciéon: competen-
cia, autonomia y significatividad. El primero es
importante porque si el estudiante quiere hacer un
esfuerzo consciente frente al aprendizaje y hacerlo
con gusto debera sentir que si tiene la capacidad de
aprender, por ejemplo, el contenido especifico que
se le ofrece. El segundo es vital porque el alumno
tendra que manejar su propio proceso de aprendi-
zaje para modificar lo que observa como estudiante
y lo que cree de los contenidos que estudia y las
competencias que debe dominar; ademas, para que
el contenido le sea interesante y relevante, debera
percibir que tiene cierto dominio de ellos. El tercero
tiene que ver con contenidos y competencias que les
seran utiles en la vida real (Ryan y Deci en Univer-
sidad de Oregén, 2022, p. 6).

De acuerdo con lo que los estudiantes de 1la LEP
manifiestan sobre su instruccién en materia de
inglés en las EN y su relacién con los tres conceptos
mencionados, se destaca:

a) Competencia: silosalumnos consideran que
sus cursos de inglés abarcan conocimientosy
competencias dificiles de dominar estaria-
mos ante una primera dificultad por resol-
ver. ;Cémo lograr que se conciban como
competentes en el aprendizaje del inglés?
(Coémo reforzar su autoestima en el sentido



b)

de su capacidad de aprendizaje en general
y de aprendizaje en materia de inglés para
que se visualicen competentes? ;Como, desde
el papeldelainstituciény el profesor, se pue-
den ofrecer intervenciones educativas que
hagan a los estudiantes sentirse competen-
tes? ;Qué tipo de actitudes de los profesores y
las instituciones hacen a un estudiante sen-
tirse incompetente? ;Qué tipo de experien-
cias han vivido en el aprendizaje del inglés
que los han hecho sentir que aprender una
lengua extranjera es dificil? ;Cémo reenca-
minar los resultados que tuvieron? ;C6mo
conseguir que los alumnos no comparen su
rendimiento, en sentido negativo, con el de
sus pares mas competentes?

Significatividad: se ha dicho que los estu-
diantes no creen que el inglés tenga algin
beneficio para su vida personal o profesio-
nal. Pero ;qué condiciones de vida o de con-
formacién cultural los lleva a no percibir la
importancia que en términos reales tiene
aprender inglés u otros idiomas en tanto
habitantes de la actual aldea global? ;Cémo
es posible descubrir, tanto a nivel personal
como licenciatura, lasrealidades que enfren-
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tan y que se relacionan con la necesidad de
aprender inglés? ;Cual es la importancia que
le dan al estudio de esa lengua? ;Cémo es
posible hacerlos conscientes del valor que les
proporciona aprender inglés? ;Cémo concien-
tizarlos de que la enserianza de cualquier
lengua esun conocimiento especializado que
requiere no sélo conocer el idioma, sino sus
enfoques, teorias y métodos de ensenanza?
¢Cémo complementar los planes de estudio
vigentes en las EN para que se tome en cuen-
ta la especificidad de la ensenanza de len-
guas en la educacién preescolar?
Autonomia: los alumnos consideran el pro-
ceso como algo totalmente externo a ellos.
Les cuesta trabajo reconocer hasta qué punto
su capacidad en el aprendizaje de esa len-
gua, susideasyactitudes tienen un impacto
en sus resultados de aprendizaje y pueden
ser modificados a su favor. ;Cémo es posi-
ble generar ese desempeno auténomo que
les ayude a cambiar actitudes para adquirir
aprendizajes? ;Qué tanto las EN y sus docen-
tes permiten que los estudiantes participen
en la decisién de los contenidos y las formas
de los cursos que estudian?
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Hasta aqui se reflexioné sobre el factor afectivo
que influye en el aprendizaje de lenguas extran-
jeras, la motivacién y, hasta cierto punto, la acti-
tud. Una visién mas completa para la solucién de
las situaciones comentadas obligaria a tomar en
cuenta otros elementos; por ejemplo: los bioldgicos y
psicoldgicos, como la edad y 1a personalidad, y los cog-
nitivos, como la inteligencia, la aptitud lingiistica
y los estilos y estrategias de aprendizaje (Manga,
2008). A partir de esto se podrian estructurar estra-
tegias que apunten al cumplimiento de los objetivos
de aprendizaje del idioma inglés en la poblacién de
la LEP en las EN. A continuacién, se comparte una
serie de propuestas con las que se podria empezar
a trabajar:

1. Reforzareltrabajo conlaformacién deapren-
dices auténomos: instruir a individuos capa-
cesdenotar como su concepcién de si mismos
y de los conocimientos y competencias en
los que deben incursionar, ademas de la uti-
lidad que éstas tienen en su vida profesio-
nal y personal, puede ser manipulada por
ellos. Apoyarlos a advertir sus necesidades
de aprendizaje y que se planteen metas para
obtener aprendizajes a través de la evalua-
cién de procesos y resultados. Trabajar con
los centros de autoacceso (CAA) de lenguas,
con la finalidad de desarrollar la autono-
mia para el aprendizaje junto con la malla
curricular de las aulas.

2. Llevaracaboinvestigacién de campo conuna
sélida base tedrica que permita conocer:

a) Loselementos que influyen en la consti-
tucién de la autoestima y el autoconcep-
to de los estudiantes de esa licenciatura
frente al aprendizaje de lenguas extran-
jeras y al trabajo con ellas cuando se
encuentran en grupos que creen mas
competentes.

b) Las experiencias previas de aprendizaje
con el idioma y distintas formas de usar
ese conocimiento a su favor.

c) Lasnecesidades reales y percibidas para
el aprendizaje del inglés en alumnos de
la LEPy sus contextos de vida especificos,
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ademas de cémo lograr que los alumnos
se hagan conscientes de ellas.

d) Los factores que, desde la instituciéon y
la actuacién docente, influyen en que los
alumnos adviertan el aprendizaje como
util para su desarrollo individual y si se
sienten competentes y valorados. Ade-
mas dela posibilidad de su participacién
real en la toma de decisiones sobre los
contenidos y formas de aprendizaje del
inglés en sus ambientes especificos.

e) La conformacién de circunstancias bio-
légicas, psicolégicas y cognitivas de las
poblaciones particulares en cada contex-
to donde se imparte la LEP y su relacién
con el aprendizaje del inglés.

Iniciar la planeacién y ejecucién de acciones

encaminadasalasolucién delasdificultades

encontradas por medio de la investigacién.

Involucrar a las areas relacionadas con el

temaencadaEN, como la que da seguimien-

to a la trayectoria estudiantil o el departa-
mento de inglés.

Promover el conocimiento de la especifici-

dad profesional de la ensefianza de lenguas

extranjeras en la educacién preescolar y la
necesidad de manejar un nivel avanzado de
inglés para poder incursionar en esas areas.

Segun Scrivener (citado en Quidel et al.,
2014), el profesor es la fuente principal de
entradadelidiomade susalumnos, quienes,
al estar en la fase del aprendizaje a través
delo concreto, aprenderan lo que observen de
su profesor.

Por su parte, Richards (citado en Fandi-
no, 2017) establece que la formacién de un
profesor de lengua extranjera debe estar
constituida de diferentes areas del conoci-
miento, asuvezrelacionadasconlaensenan-
za en ge neral; afirma que el conocimiento
disciplinar no sélo implica saber hablar la
lengua que se ensena, sino cémo se ensena.
A todo esto se suman las habilidades para la
comunicacién que, en palabras de Rodriguez
(2018), implican conocimientos relativos a la



lingiiistica que posibilita el desarrollo de la
comunicacién.

5. Valorar los planes de estudio de las escuelas
normalesvigentesa partirde 2018, enlosque
se encuentran las ideas de la ENI, para ree-
valuar la posibilidad real de que los alumnos
de la LEP sean capaces de ensenar lenguas
extranjeras y segundas lenguas, aunque no
sean profesionales en la materia.

En México, las escuelas normales han trabajado
para beneficiar a sus estudiantes y a la sociedad en
general con el aprendizaje y manejo del inglés; sin
embargo, aun es posible colaborar en el fortaleci-
miento de su labor e ir al fondo de las exigencias de
las poblaciones de carreras particulares, mediante,
por ejemplo, los conocimientos especializados que
provee el area del aprendizaje de lenguas extran-
jeras. Es importante no olvidar aprovechar esa con-
quista positiva en favor de la consolidacién de un
mundo mejor para todos.
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Preliminares

Eldiserio de una maestria en matematica educativa (MME), en
el contexto de la Escuela Normal Superior del Estado de México
(ENSEM), representa una propuesta de politica educativa para
la formacién de docentes interesados en la materia y que la-
boren en los diferentes niveles educativos del Estado de México.
El término “politica” implica una postura elemental del ser
humano y se explica en la reunién con el otro. Para Arendt
(1993), la base de la politica es el hecho de 1a pluralidad de los
seres humanos, no en su individualidad: “La politica trata del
estar juntosy los unos con los otros de los diversos. Los hombres
se organizan politicamente seglin determinadas comunidades
esenciales en un caos absoluto, o a partir de un caos absoluto
de las diferencias” (Arendt, 1993, p. 44).

Las comunidades que convergen en la ENSEM, desde los
departamentos administrativos, académicos y técnicos, has-
ta las personas que se asignan en la planta directiva, docen-
te, secretarial y manual, fluye en torno a la labor de formar
docentes en educacién secundaria. A partir de su creacién
(1967), l1a institucién —al igual que las 36 escuelas normales
publicas estatales— actualmente esta adscrita a la Subsecre-
taria de Educacién Superior y Normal* —creada en 2019—, la
cual depende de la Secretaria de Educacién del Gobierno del
Estado de México.

La concientizacién de lo que implica el Estado es el primer
confrontamiento que deviene de su origen en una dimensién
occidental, ya que América Latina, en particular México, se
reviste de esta manera de organizacién politica, econémica y

1 Anteriormente, las escuelas normales de la entidad mexiquense pertenecian a la
Subsecretaria de Educacién Basica y Normal, que en 2019 se modificé a Subsecretaria
de Educacién Basica.
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Escuela Normal Superior del Estado de México.

social, dondelas personas que lo habitan
viven circunstancias diversas en medio
de un engranaje complejo de poderes:

el poder politico consiste en el derecho
de hacer leyes, con penas de muerte, y
por ende todas las penas menores, para
la regulacién y preservacién de la propie-
dad; y de emplear la fuerza del comun en
la ejecucién de tales leyes, y en la defensa
de la nacién contra el agravio extranjero:
y todo ello sélo por el bien publico (Locke,
s/a, p. 1).

En este sentido, se comprende que el
poder politico es necesario para el buen
funcionamiento. De ahi quelas personas
renuncien a su estado de naturaleza, por
el bien colectivo, con la finalidad de vivir
en sociedad; es decir, desistan de la per-
fecta libertad de hacer lo que quieran,
tomar decisiones sobre su persona y sus
bienes sin que nadie se interponga.



Por su parte, la ENSEM responde a las pautas normativas
relacionadas con la conformacién de programas de posgrado:
el “Procedimiento para la autorizacién federal de programas
de posgrado para la profesionalizacién y superacién docente”,
publicado en 2019 por la Direccién General de Educacién Su-
perior para el Magisterio (Dgesum); las “Orientaciones parala
liberacién académica del documento para la obtencién del gra-
do para los profesionales de la educacién que realizan estudios
de posgrado en la modalidad escolarizada en las Escuelas Nor-
males Piblicas del Estado de México” y las “Normas de control
escolar para los programas educativos de posgrado de las Escue-
las Normales Puiiblicas del Estado de México”, ambos documen-
tos elaborados por la Direccién General de Educacién Normal
(DcGEN) del Estado de México, en 2020 y 2017, respectivamente.

Con base en estas politicas educativas, se realizan esfuer-
zos para que desde la MME se establezcan acciones claras que
contribuyan a mejorar la practica docente de los maestrando
en sus instituciones. La Organizacién para la Cooperacién y el
Desarrollo Econémicos (oEcD por su sigla en inglés), en Education
and skills (2019), destaca la importancia de desarrollar conteni-
dos, habilidades e instrumentos que permitan a los adultos
llevar a cabo la toma de decisiones acertadas, mas vinculadas
a las habilidades socioemocionales. Dichas reflexiones son
unaoportunidad para desarrollar estrategias que brinden alas

personas educacién desde las politicas
publicas, con una mirada hacia la con-
formacién de ciudadanos del mundo, en
un contexto de autocuidado y el cuidado
del planeta.

A través de este diseno de conteni-
dos, se busca la formacién en investi-
gacién con una mirada al quehacer
docente. Con ello se espera que los pro-
fesores, también en su calidad de ciu-
dadanos, redimensionen la matematica
educativa y los aportes a la educacién
mexicana; que visualicen su labor pro-
fesional y se reconozcan como profesio-
nales en una disciplina tan compleja
como las matematicas; que comprendan
los diversos problemas que vive nuestro
pais, la mayoria de ellos emanados de la
aplastante corrupcién que se sufre des-
de hace ya varias décadas. Aunque en
Vision 2030. El México que queremos (Gobier-
no de México, 2010) se determina a la
corrupcién como un problema endémico?
de nuestra sociedad, no es posible sos-
tenerla de esa forma, primero hay que
comprender qué es “endémico”. En tér-
minos biolégicos, implica que la corrup-
cién es propia del lugar, es decir, que se
haya exclusivamente en una regién, un
poblado, un pais o un territorio, puede
ser en México, América Latina, ;Estados
Unidos y Canada? En nuestro territorio
se practicaron acciones de corrupcién en
la conquista espanola, cuando Hernan
Cortés se quedo con la mayor parte del
tesoro arrebatado a los nativos y, de una
forma deshonesta, realiz6 una reparti-
cién desigual entre sus capitanesy solda-
dos (Lépez, 2019). Sila corrupcién arribé

2 “La palabra ‘endémico’ proviene del griego ‘ende-
mios = nativo’. Fue transferido por Candolle (1820)
desde la medicina a la botadnica para indicar taxones
nativos que se distribuyen en un lugar y no en otro”
(Noguera-Urbano, 2017, p. 89).
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desdelos mares a nuestras latitudes, quiza entonces no resulte
ser tan endémica como se le determina.

El despegar el disefio de la MME de la corrupcién es una
empresa altamente compleja. El Estado de México, en par-
ticular las zonas aledafias a la ENSEM, estan plagadas de ins-
tituciones privadas que ofertan maestrias y doctorados en
educacién, algunos reconocidos oficialmente; no obstante,
muchos de ellos carecen de rigor curricular y no cuentan con
todas las exigencias que pide el estado y las politicas puiblicas.
Los requerimientos estatales y federales solicitados para la
autorizacién de programas de posgrado en la ENSEM y otras
instituciones publicas, como el Instituto Superior de Ciencias
de la Educacién del Estado de México (ISCEEM), son sumamen-
te estrictos (lo cual se considera adecuado); ademas, estan
las disposiciones de los tramites burocraticos que retrasan los
procesos para su apertura en la institucién. La ENSEM asume
la tarea de coadyuvar a la justicia social mexiquense y lo hace
con la actualizacién formativa de docentes de matematicas o
areas afines en los diversos niveles educativos.

En diferentes foros académicos y politicos se escucha la
importancia dela educacién como parte esencial para fortalecer
la justicia social. Este iltimo término se le acuna en su revisiéony
analisisaJohn Rawls (1995), quien determina como “justicia” a
la oportunidad de vivir en el mundo y distingue dos principios
para las instituciones y varios para los individuos: “El objeto
primario de los principios de justicia social es la estructura
basica de la sociedad, la disposicién de las instituciones socia-
les mas importantes en un esquema de cooperacién” (Rawls,
1995). Las instituciones, establece el autor, corresponden a un
sistema publico, constituido por ciertas normas, deberes, po-
deres, inmunidades, entre otros. En términos institucionales,
la justicia social se establece alli.
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El rediseno dela MME

Derivado de diversas investigaciones y
participaciones en redes de investiga-
cién nacional como la Red Mexicana
de Investigadores de la Investigacién
Educativa (Redmiie), 1a Red de Posgra-
dos A. C., en seminarios realizados en
el Departamento de Matematica Educa-
tiva, perteneciente al Centro de Inves-
tigaciéon y de Estudios Avanzados del
Instituto Politécnico Nacional (Cinves-
tav-IPN), congresos, coloquios, entre
ellos en 1a Escuela de Invierno en Mate-
matica Educativa (EIME), se denota la
importancia de replantear la maestria
en la ENSeM. En un primer momento se
propuso realizar un diagnéstico, dise-
nar la politica educativa, implemen-
tarla, darle seguimiento, evaluarla y, al
final, redisenarla a mediados del 2021,
con el cuidado de centrarla en un proceso
dindmico que interacciona con diversos
entornos de manera permanente (Santi-
banez, 2010).

El origen de la maestria en matema-
tica educativa se remonta a finales de
los ochenta, cuando la ENSEM inaugurd,
el 7 de noviembre de 1987, la Divisién
de Estudios de Posgrado con la especia-
lizacién en teoria educativa y disefio
curricular y los programas de maestria
en matematica educativa —con apoyo del
Departamento de Matematica Educativa
del Cinvestav-1PN—, educacién superior
y administracién de la educacién (Pefia-
loza, 2001). En 2012, serealizé un redise-
fio de la MME, para una generacién; el
programa constaba de cuatro médulos,
con una fuerte orientacién profesionali-
zante, con asignaturas guiadas hacia el
método de investigacién-accién y con la
aplicacién del enfoque por competencias,
que incursiondé con fuerza en el sistema
educativo mexicano. La construccién
de la tesis se realizaba con directores



que atendian a los estudian-
tes en horas extracurriculares,
con apartados muy especificos
que determinaba la coordina-
cién de la MME, situados en el
método de investigacién-accién.
Aunado a ello, los objetos de
estudio se relacionaban fuerte-
mente con un contenido mate-
matico en un nivel educativo
basico o de media superior, diri-
gido al logro de los aprendizajes.

En 201y, el plan y programasde
estudio de la MME se disefiaron
en cuatro ejes formativos: 1) com-
petencias disciplinares basicas
en matematicas; 2) epistemolo-
gia de la matematica educativa;
3) perspectivas metodolégicas
para la matematica educativa,
y 4) elaboracién del informe de
investigacién. La prioridad del
plan consiste en que el maes-
trando se forme en la investiga-
cién de la matematica educativa
y construya su tesis durante los
cuatro semestres. Asimismo, se
incorporaron encuestas a estu-
diantes y docentes, el seminario
permanente de investigacién,
reunionesdel colegio, seguimien-
to a egresados, conformacién de
tesis, entre otros, y de todo ello se
encontr6 la necesidad de concep-
tualizar ala matematica educati-
va con el disenio curricular.

La matematica educativa se
podria ubicar en el paradigma
denominando ciencias de la edu-
caciéon. Zambrano (2006) discute
su concepto como un paradigma
que se fortalece con saberes peda-
gbégicos y didacticos, asi como
de las ciencias praxeoldgicas y
monolégicas desde los marcos de
referencia hasta la discursividad

explicativa, donde por mediodela
acciéon del pedagogo “se pregunta
por el otro en su compleja incur-
sién en la historia de 1a humani-
dad, lo cual simboliza el ejercicio
permanente de una pretensiéon
ética de acompanamiento del
otro” (Zambrano, 2006, p. 164),
esto significa la “educabilidad”.
Con base en los constructos en
investigaciones dados en Francia,
Espana, Estados Unidos, México
y otros paises, la matematica edu-
cativa se puede conceptuar como
una disciplina de investigacién
que se ubica en las ciencias de
la educacién, con produccién
de teorias propias, cuyos objetos
de estudio se ubican en los proce-
sos de pensamiento yla didactica
(ensefianza y aprendizaje) de sus
diversasramas que sedesarrollan
enuncontextodeterminado, esco-
lar o social. A partir de esta con-
cepcién eran necesarias algunas
adendasalamallacurricular, por
lo que se modificaron ciertos ejes
formativos, seminarios y conte-
nidos. Por ejemplo, en el cuarto

seminario se propuso que el direc-
tor de tesis fuera el docente titular
de estos seminarios y que loacom-
pafiaran dos asesores, quienes a
la postre fungirian como lectores
de la tesis. Esta tltima adenda es
sumamente importante, ya que
existe un porcentaje reducido de
graduados del programa, debido
a que las autoridades (estatales)
y la investigacién realizada no
lograban conciliar la normativi-
dad referente a este rubro.

Se establece la prioridad de
la formacién hacia la investi-
gacién, con el fin de que en los
estudiantes converjan las teorias
paraformarse en ciertaslineasde
generacién y aplicacién del cono-
cimiento, relacionadas con la
construcciéon social del conoci-
miento matematico, diseno de
situaciones didacticas y el desa-
rrollo del pensamiento matema-
tico y, sobre todo, que esto les
permita reflexionar sobre los
sistemas educativos mexicanos,
en particular donde laboran. Se
establece en si mismo el mundo
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real, al cual alude la metateoria
de sistemas: “el concepto de sis-
tema designa lo que en verdad
es un sistema y asume con ello
la responsabilidad de probar sus
afirmaciones frentealarealidad”
(Luhmann, 1984, p. 37). Llevar a
cabo un analisis tedrico-sistémi-
co contempla la diferencia entre
sistema y entorno: el primero
esta estructuralmente orienta-
do al segundo, y sin él no podran
existir; porlo tanto, nosetratade
un contacto ocasional ni de una
mera adaptacién. Los sistemas
se constituyen y se mantienen
por la creacién y la conservaciéon
de la diferencia con el entorno, y
utilizan sus limites para regular
dicha diferencia. Esta es la pre-
misa para la funcién de todas las
operaciones autorreferenciales.
En este sentido, la conservacion de
los limites (boundary maintenancé) es
la conservacién del sistema (Luh-
mann, 1984, p. 40).

La “autopoiesis”: “qua vida y
qua conciencia, es la condicién
previa de la formacién de los
sistemas sociales; es decir,
los sistemas sociales s6lo pueden
autorreproducirse si la continua-
cién de la vida y de la conciencia
estd garantizada” (Luhmann,
1984, p. 206), lo cual se sitta en
un elemento fundamental de la
teoria de sistemas: la comunica-
cién. Para Niklas Luhmann (1984)
no se trata de las personas, sino
de la comunicacién entre el sis-
tema social y el sistema psiqui-
co (autopoiético), denominado
interpenetracién, y que permi-
te la relacién entre el individuo
y la sociedad y que trasciende a
las personas; en otras palabras,
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la comunicacién es un puente
para conectar un sistema con el
otro. Sila comunicacién es el ele-
mento central del sistema social,
son indispensables tres requisi-
tos: informacién, expresién y
entendimiento, que trasciendan
en el sistema para que se man-
tenga; ademas, necesita de la
presencia de las personas, siem-
pre y cuando exista la comunica-
cién respecto a un sentido, asi se
genera la autorreferencialidad y
la autopoiesis.

En otras palabras, la teoria de
los sistemas socialessebasaenlas
comunicaciones que se desarro-
llan en los sistemas de concien-
ciaopsiquicos. Elinvestigador no
puede actuar como un sociélogo
fuera de un sistema que pretende
estudiar: “los sistemas de con-
ciencia pueden indudablemente
observar la sociedad desde fuera;
pero socialmente esto queda sin
consecuencias si no se comuni-
ca, es decir, si la observacién no
es efectuada dentro del sistema

de la sociedad” (Arteaga, 2011, p.
104). Esto lleva a una postura de
autorreflexiéon. También se reco-
noce al sistema dinamico, que
considera la existencia del entor-
no; sin embargo, toda influen-
cia externa es procesada por las
estructuras y los elementos pro-
pios del sistema, lo que se deno-
mina autopoiesis como postulado
tedrico y la autorreferencialidad
“se expresa en el hecho de que los
sistemas son objetos que generan
y regulan sus propias relaciones
de autoimplicacién” (Arteaga,
2011, . 104).

Enla ENSEM, donde seimparte
la MME, el medio de comunica-
cién es la didactica matematica
y el desarrollo del pensamiento
matematico, en los que se mez-
clan diversas contingencias; por
ejemplo, quienes ingresan a la
maestria y quienes son rechaza-
dos, la vocacion, la docencia, la
investigacién yladifusién, aque-
1lo que ocurre alli, tan ocurre que
alli esta (Martinez, 2021).



Proyectivas finales

Para disefiar una maestria en las escuelas normales hay que
contemplar ciertos entornos, entre ellos: los diversos niveles
educativos, la formacién inicial de sus estudiantes, su historia
y sus proyectivas que comunican y trascienden el tiempo. Lo
establecido como un aporte fundamental en la formacién de la
MME. Las experiencias de los egresados que presentan su exa-
men de grado se reflejan en la respuesta a la pregunta: “;Qué
te deja la maestria en matematica educativa?”:

Antes no me preguntaba por qué no aprendian mis alumnos el
tema después de que les explicaba durante un trimestre, sélo
me quejaba y los responsabilizaba. Ahora soy otra como docente
de matematicas. Sé que me queda mucho por aprender, pero la
investigacién que hoy presento fue un enorme aporte para conci-
liar la teoria con la practica, plantearme preguntas y acercarme
aresponderlas.3

Las comunicaciones aqui descritas son el inicio de redi-
mensionar a la MME, con una mirada sistémica que permita

cuestionar su lugar en el mundo como sistema o entorno.

3 Respuesta de una egresada de la MME en su examen de grado en 2022.
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Reflexiones el diseno

universal

E. Edith Velasco Miranda
Direccidén de Fortalecimiento Profesional

Hoy en dia, la revolucién tecnolégica aplicada a los sistemas
de comunicacién, la medicina, las actividades productivas de
bienesy servicios, entre otros, como la educacién, ha represen-
tadounaruptura muy importante en un periodo muy corto. Las
generaciones de maestros que rebasan la media de 25 anos de
servicio han vivido cambios muy importantes en la gestiéon
de los sistemas educativos, los cuales fueron acelerados por un
factor externo y como medida de sobrevivencia de la especie
humana.

La comunicacién e interaccién educativa a través de siste-
mas remotos se hizo cotidiana. La virtualidad gané terrenoy el
empleo de aplicaciones como recursos didacticos establecieron
lanueva manerade trabajar entre los maestros yalumnos. Pre-
sentaciones interactivas, simuladores, juegos, videos, audios,
representaciones graficas abrieron una puerta que, si bien no
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era desconocida por los maestros, era
poco usada en el aula presencial.*

A pesar de la explosién? del uso de
recursos digitales aplicados a la educa-
cién: ;qué tanto se modificé el proceso
en la ensenanza?, ;se mejord el apren-
dizaje?, sel rol del docente sufrié una
ruptura con las practicas tradicionales
en la educacién? En una aproximacién
empirica cabe afirmar que la practica
pedagdgica estuvo permeada por un sen-
tido instrumental. La interaccién entre
maestros y alumnos era mediada por la
pantalla, pero el trabajo era similar a
lo que con frecuencia se observa en las
clases presenciales: dictado, lectura por
turnos, resolucion de ejercicios, copiado,
etcétera. Se cambid de escenario, perono
de practicas (Castafieda etal., 2020).3 Por
lo tanto, el problema educativo no puede
ser reducido a los instrumentos o recur-
sos que se utilicen para el despliegue de
la practica (ya sean dispositivos tecno-
légicos de Gltima generacién o material
concreto), sino la forma en cémo se movi-
licen para dar un sentido y significado
a la experiencia de aprendizaje que se
construya. Se trata del qué, cémo, para
qué y con quién, esto es, contextualizar,
definir y valorar lo que ocurre durante
el proceso donde el alumno aprende vy,
sobre todo, ofrecer respuestas educativas
pertinentes y acordes a las diferencias

1 Esta realidad también esta relacionada con las con-
diciones de infraestructura y equipamiento de las
escuelas y la brecha digital que las separa.

2 Ante la necesidad de utilizar dispositivos para la
comunicacién remota, se reconoce que la brecha
digital en el sistema educativo mexicano se hizo mas
evidente, se separaron las condiciones de aprendizaje
de los grupos vulnerables de los que tuvieron acceso y
apoyo pedagodgico sostenido.

3 Después de un tiempo, se han dado a conocer ex-
periencias que exploraron otras vias para incidir en
el aprendizaje, mas alld del énfasis instruccional
que permite el uso de la tecnologia —lo cual no sera
abordado en el presente articulo—, pero es necesario
reconocer el esfuerzo de docentes que, con iniciativa,
buscaron nuevas rutas en la practica docente.



individuales a partir de estrategias diver-
sificadas.

Seleccionar, construir y proponer

Enlaentregaanterior,4seenfatizéelvalor
que tiene el proceso de planeacién parala
organizaciéonygestiéndelosaprendizajes
de los alumnos. Se parte del supuesto de
que establecer un enf que de anticipacién
provee escenarios que pueden ser modifi-
cadosdeacuerdo con la circunstancia del
contexto donde se implemente, sin per-
derla esencia del propésito educativo que
se pretende lograr. Preconcebir las ideas
con base en hipétesis de trabajo que se
decantan en una planeacién permite al
docente centrarse en la accién que desa-
rrolla. La movilizacién de los recursos y
su diferente manera de articularlos res-
ponde a una finalidad especifica que se
debe hacer consciente.

Este articulo inicié con la reflexién
del uso de la tecnologia en momentos
criticos y si representé un cambio sus-
tancial en la practica docente. Inde-
pendientemente de lo que se ponga en
marcha en el aula, el trabajo del docente
debe estar mediado por la reflexién para
seleccionar, construir y proponer (SCP)
escenarios de aprendizaje que favorez-
can el avance en los saberes de tipo con-
ceptual, actitudinal, procedimental de
todos los alumnos, sin importar su con-
dicién, sobre todo que consientan lalibre
circulacién de ideas ylarecuperacion del
error como fuente de aprendizaje.

En la planeacién del aprendizaje, la
secuencia SCP ayuda a focalizar la aten-
cién de los docentes en los elementos que
la van a integrar y con ello surgen los
referentes necesarios para establecer pro-

4 Véase el articulo de E. Edith Velasco Miranda,
“Reflexiones sobre el disefio universal y el aprendi-
zaje I”, en Magisterio, nim. 97, pp. 35-40.

puestas que tengan base tedrica yargumentativa. En el terreno
de la formacién inicial, para saber cémo planear se utiliza la
modelacién dirigida.s Esto implica que haya un fuerte compo-
nente de aprendizaje consciente y no consciente en la forma
que se asume un modelo para organizar el trabajo del aula.
Sin embargo, en los primeros acercamientos, no siempre esta
presente el metaanalisis de la propuesta en que se identifiquen
los referentes que la sustentan.

Asi, los docentes incorporan a su saber practico un modelo
de planeacién que resiste el paso del tiempo; ademas, los ajus-
tes o cambios corresponden a las propuestas curriculares en
turno que viven durante su quehacer educativo. No obstante,
queda en segundo planolareflexién individual y colectiva, cuya
intencién sea generar mejoras en las propuestas para el trabajo
de aula que consideren el contexto al que estan dirigidas. Por
lo tanto, establecer una atencién educativa diferenciada, en
funcién de las planeaciones homogéneas, es un rompecabezas
de dificil solucién. Seguiremos teniendo alumnos que queden
fuera del trabajo del aula, debido alestilo yritmo de aprendizaje
individual.

5 Se entiende por “modelacién dirigida” que los formadores parten de determinados
modelos de planeacién derivados de sus experiencias pedagégicas y marcos concep-
tuales construidos a lo largo del tiempo, los cuales son presentados como las pautas
a seguir. El paso siguiente es monitorear que los docentes en formacién se apeguen a
dicho prototipo de planeacién y lo lleven a cabo en el aula y analicen los resultados.
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Estructura del diseno universal
para el aprendizaje

Eldisefio universal para el aprendizaje (DUA) cons-
tituye una oportunidad para ampliar el conoci-
miento sobre la atencién a la diversidad, y en gran
medida puede constituir un apoyo enel aula en dos
sentidos:

1. Como herramienta metodolégica: proporcio-
na una estructura tomando en cuenta prin-
cipios, pautas y puntos de control que pueden
recuperarse en el disefio y organizacién del
trabajo en el aula.

2. Como herramienta didactica: una vez
trascendido el disefio, las pautas y los
puntos de control son referentes para
organizar la secuencia de aprendizaje, el
disefio de materiales, la asesoria persona-
lizada, la diversificacién en la forma de
evaluar y la metacogniciéon. En su utilidad
como herramienta didactica se establece la
secuencia SCP.

Figura 1. Estructura del DUA

Esnecesario comentar que el DUA no es unarece-
ta, pero si establece rutas de construccién flexibles
que al maestroleayudan a centrarse en los procesos
esenciales de la ensefianza-aprendizaje.

Estructura

El DUA esta estructurado por tres ejes principales,
cada uno de ellos contiene pautas y de éstas se des-
prenden los puntos de control especificos (véase
figura1).

Uno de los pilares teéricos en que se sustenta el
DUA corresponde al desarrollo de las neurociencias
y al conocimiento generado de las funciones cere-
brales. Hoy en dia se reconoce como fundamental
la relacién entre las emociones y el aprendizaje y
las sustancias que se segregan ante determinados
estimulos. Cuando el ambiente se torna agresivo u
hostil para el aprendiz, dificilmente se presentara
la motivacion y predisposicién para el aprendizaje.
Laidentificacién de zonas cerebrales especificas, las
sustancias segregadas, las redes neuronales y los

Definicién de las pautas,
en términos del proceso
que experimenta el aprendiz

B Acceso
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Fuente: elaboracién propia con base en las directrices del DUA versién 2.2.
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Figura 2. Areas cerebrales involucradas en los procesos de
aprendizaje

Redes afectivas Redes de reconocimientos

Redes estratégicas

Fuente: cAST (2022).

neurotransmisores conforman una unidad que, si se reconoce
y utiliza como referente para la organizacién de la ensefianza,
aumenta la probabilidad de tener mejores aprendizajes de los
alumnos.
Cada principio del DUA se estructura con la estimulacién de
un area cerebral especifica:
e Principio 1: atiende la regién de redes neuronales rela-
cionadas con la afectividad.
 Principio 2: considera la regién cerebral asociada con el
conocimiento (cognicién).
« Principio 3: se enfoca a la atencién de las redes neurona-
les estratégicas (procesos ejecutivos).

Figura 3. Pautas del DUA

Las figuras 2 y 3 muestran los princi-
pios del DUAy se sefiala la agrupacién de
pautas derivadas en cada principio.

Como puede observarse en las figuras
2y 3, encadaprincipio serecuperalarela-
cién que hay con las areas cerebrales y
las orientaciones que ayudarian a confi-
gurar las propuestas curriculares, aten-
diendo de igual manera a tres principios
deldisefio curricular: lasfinalidadesoel
propésito del aprendizaje, el contenidoy
la metodologia, es decir, por qué, qué
y como aprender.

En la figura 3, en la primera colum-
na se agrupan las pautas que posibili-
tan diferentes medios de motivacién e
involucramiento emocional de los estu-
diantes con su proceso de aprender; en la
segunda columna se encuentra la diver-
sificaciéon de los materiales y medios
educativos, como estilos, formatos, repre-
sentaciones graficas, uso de lenguaje,
visualizacién yaudicién, entre otros; y en

Proporcione multiples formas de
accién y expresion
el COMO del aprendizaje

Proporcione opciones para la accién fisica

= Varie los métodos de respuesta, navegacion
e interaccion

= Optimice el acceso a herramientas y tecnologias
de asistencia

Proporcione opciones para la expresién

y la comunicacién

= Use multiples medios para la comunicacién

= Use multiples herramientas para la construccién
y composicién

= Desarrolle fluidez con niveles de apoyo graduados
para la practica y el desempeno

Proporcione opciones para la funcién ejecutiva

= Guie el establecimiento de metas apropiadas

= Apoye la planificacién y el desarrollo de
estrategias

= Facilite la gestién de informacion y recursos

» Mejore la capacidad para monitorear el progreso

Proporcione multiples formas de Proporcione miltiples formas de
motivacion y compromiso representacioén
El POR QUE del Aprendizaje El QUE del aprendizaje

Proporcione opciones para mantener Proporcione opciones para la percepcion

el esfuerzo y la persistencia = Ofrezca formas para personalizar la visualizaciéon de
8 = Resalte la relevancia de metas y objetivos la informacién
g = Varie las demandas y los recursos para optimizar = Ofrezca alternativas para la informacién auditiva
Q los desafios = Ofrezca alternativas para la informacién visual
< = Promueva la colaboracién y la comunicacién

= Aumente la retroalimentacion orientada a la
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g « Minimice las amenazas y distracciones = Promueva la comprensién entre diferentes lenguas
5] = Ilustre a través de multiples medios
‘E Proporcione opciones para la autorregulacion Proporcione opciones para la comprensién
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@ = Desarrolle la autoevaluacion y la reflexién de la informacién
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= informacion
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- o a0 .
2 Decididos y motivados

Fuente: cAST (2022).

Ingeniosos y conocedores Estratégicos y dirigidos a 1a meta
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la tercera columna se busca que el apren-
diz utilice varios medios parala acciény
la expresién de lo aprendido. Es comin
encontrar practicas docentes rutinarias
que se ajustan al estilo de trabajo del
docente y quiza coincidan con la forma
de aprender de algunos alumnos. EIDUA
pretende abrir posibilidades organizati-
vas que apoyen no sélo a segmentos de la
clase, sino a todos en conjunto.

Por otra parte, en las columnas se
identifica un proceso input-output respecto
al aprendizaje, pues se dan las pautas de
acceso para cada principio a fin de generar
las condiciones para pasar de la fase de
construccion de la adquisicion de los apren-
dizajes, a la fase de internalizacién, cuando
podemos afirmar que el aprendizaje ha
sido significativo de forma individual. El
objetivo es lograr que los alumnos sean
aprendices expertos: decididos y moti-
vados, ingeniosos y conocedores, o bien,
estratégicos y dirigidos hacia la meta. El
DUA provee un significado concreto verti-
caly horizontal, y entre estas dos dimen-
siones se genera una propuesta adecuada
para atender la diversidad en el aula.

Si bien el DUA dicta ciertas pautas
para mejorar y optimizar la ensenanzay
el aprendizaje, se requiere de la decidida
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participacién y analisis del docente para
profundizar en el conocimiento de otras
formas de trabajar.

Conclusioén

Hasta este momento se ha avanzadoen el
conocimiento base del diseno universal
paraelaprendizajeylaimportanciadela
reflexién docente para la elaboracién de
la planeacién, de acuerdo con la secuen-
cia seleccionar, construir y proponer;
sin embargo, atiin no se ha abordado la
propuesta de uso del DUA en una planea-
cién de aprendizajes. Ese sera el reto de
la préxima entrega.
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Resultados pandemia:

mirada practica profesional

Erika Cortés Severiano
Escuela Normal de Valle de Bravo

Los seres humanos hemos vivido cambios significativos en
todos los sentidos. Nuestra cultura, tradiciones, ideologias,
paradigmas han tendido pertenencia y sentido en la propia
identidad, pero también han trascendido a escenarios ines-
perados que la sociedad ha creado. La globalizacién ha tenido
un “crecimiento del componente de flujos de informacién. La
globalizacién, pues, sigue avanzando, pero los flujos tradicio-
nales de comercio, capitales y personas han sido sustituidos en
su dinamismo por la globalizacién de las ideas, datos, cono-
cimiento” (Fanjul, 2019). Esto ha generado un sinntimero de
revoluciones y posicionamientos existenciales en el dominio
personal, familiar y profesional.

Sindudaalguna, unasituacién que ha marcado la presencia
del hombre en estos tiempos es la pandemia por el virus SARS-
CoV-2(covid-19),* que inici6 a finales de 2019 en Wuhan, China, y
trascendié a todo el mundo, generando incertidumbre, suspi-
cacias, miedosy, peor aun, muertes. Las fibras emocionales se
trastocaron, se dejaron grandes marcas y secuelas en lo fisico,
psicolégico, espiritual y se corrompieron laarmonia de muchos
hogares, incluso una gran cantidad de familias se qued6 sin
trabajo, alimento y hogar.

¢Acaso esperabamos esto? ;Teniamos las armas para dar
batalla? ;Sabiamos cémo actuar y qué hacer? La respuesta a
estas y otras interrogantes es NO. No estabamos, ni estamos,
preparados cultural, psicolégica y educativamente; fuimos
experimentando en uniry venir de sentimientos y acciones que
muchasdeellashan tenido consecuencias. Al principio se creia
que era un asunto politico nacional e internacional, pero con
el paso de los dias el encierro y las noticias nos fueron creando
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otro tipo de conciencias, como aprender
delodesconocido, de pensar y reflexionar
sobre la existencia y las expectativas de
vida; nos ensenoé a valorar cada minuto
y cada segundo de un reloj, que al hacer
tic, tac, tic, tac, tic, tac, nos llenaba de
miedo e inseguridad.

Al paso de los dias y los meses, fui-
mos descubriendo que habia otras posi-
bilidades de seguir adelante, a pesar de
todas las atrocidades vividas, la lucecita
seguia encendida para muchos.

En el Ambito educativo, las escuelas
se cerraron,> razén por la cual se com-
binaron métodos, técnicas y estrategias
queantesnoeranpartedelacotidianidad
para la gran mayoria, pero se recurrié

2 La Secretaria de Educacién Publica (sep) decretd el
16 de marzo de 2020 la suspensién de clases como
medida precautoria, a través del “Acuerdo nimero
02/03/20 por el que se suspenden las clases en las
escuelas de educacién preescolar, primaria, secun-
daria, normal y demds para la formacién de maestros
de educacién basica del Sistema Educativo Nacio-
nal, asi como aquellas de los tipos medio superior y
superior dependientes de la Secretaria de Educacién
Publica” (sep, 2021).
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al ensayo y error, al aprendizaje aut6-
nomo y a la ensefianza multimodal. EI
estrés estaba presente en todo momento,
pues el discurso educativo era incierto y
experimental, con propuestas que para
algunos contextos eran adecuadas, pero
para otros no lo eran debido a las condi-
ciones de infraestructura, economia y
conectividad. Para educacién basica se
propuso el programa Aprende en Casa,
ideado como:

una estrategia nacional de aprendizaje a
distancia que tiene como propésito brin-
dar el servicio educativo de tipo basico a
través de los medios disponibles como la
television, internet, radioy Libros de Texto
Cratuitos a nifias, nifios y adolescentes
para garantizar suderechoalaeducacién,
aun en contextos de emergencia como
el que representa la presencia del virus
SARS-CoV-2 (COVID-19) (SEP, 2021, D. 1).

El programa tuvo varias versiones.
Sin embargo, no fue la Gnica alternativa
de trabajo a distancia, se implementaron
disenos instruccionales como cuader-
nillos y fotocopias que se llevaron has-
ta las lejanias de cada comunidad. En
educacién media superior y superior,
los maestros echaron mano de su bagaje
pedagoégico y realizaron las actividades
necesarias para acercar a sus alum-
nos; por ejemplo: sesiones sincrénicas
a través de algunas plataformas (Meet,
Zoom, Teams, sala de reuniones de
Facebook, videollamadas por WhatsApp,
Skype, entre otras) o guiones de trabajo
para efectuarlos en sus hogares, con la
ayuda de recursos bibliograficos, inter-
net para la bisqueda de informacioén,
experimentos o algunos materiales de
semestres anteriores.

Sin duda alguna, el tiempo de per-
manencia en el hogar causé un desequi-
librio didactico, tanto en la ensefianza



como en el aprendizaje. Las formas de desarrollar
los procesos impactaron en las habilidades, conoci-
mientos, actitudes y valores de cada alumno; ade-
mas, marcaron una gran necesidad de interaccién
y formacioén.

He aqui la experiencia de los alumnos que ahora
cursan el cuarto grado (y que en su momento se
encontraban iniciando el cuarto semestre) de la
licenciatura en ensenanza y aprendizaje de la qui-
mica en educacién secundaria (LEAQES), primera
generacién que egresa con el plan de estudios 2018,3
cuyo enfoque pedagégico es competencial y centra-
do en el estudiante: “Este enfoque consiste en un
acto intelectivo, pero a la vez social, afectivo y de
interaccién en el seno de una comunidad de practi-
cas socioculturales” (SEp, 2018, p. 256). A pesar de los
multiples esfuerzos, de cierta manera, se fracturéd
dicho enfoque porque se reprimi6 (no intencional,
sino por el distanciamiento social) la interaccién
fisica y, en los primeros intentos de generar comu-
nidades virtuales, por la escasa conectividad que
tenian tanto los alumnos como los maestros.

Este asunto aquejé a la comunidad normalista'y
mas aun a quienes atendian el trayecto de practica
profesional, lo cual llev) a varios planteamientos:
(qué se haria?, ;cémo realizarian sus practicas de
observaciéon los alumnos?, ;qué tipo de activida-
des emprenderian para la intervencién en dichas
condiciones?, ;como seria el disenio de su planifica-
cién?, ;qué estrategias retomarian para evaluar a
sus alumnos de secundaria y para reflexionar sobre
su propia practica?y, sobre todo, ;cémo se sentian de
estar encerrados en casa y disefiar una planeacién
para una intervencién a distancia? jUf!, fue tanta
la angustia que no se encontraban con claridad las
respuestas a estas interrogantes; esto abrumoé a los
alumnos de la LEAQES y al titular del trayecto de
practicas.

3 A nivel nacional, egresara la primera generaciéon de las diversas
licenciaturas de las escuelas normales, ciclo escolar 2021-2022, plan
de estudios 2018. Este tltimo se instaurd bajo orientaciones curricu-
lares armonizadas con los planes de estudio de educacién basica y las
dimensiones del perfil de pardmetros e indicadores del servicio pro-
fesional docente. Aunque a la fecha (2022) se esta replanteando dicho
plan, sigue vigente y se aplica con todos sus criterios de formacion.

La manzana de la discordia: el encierro
contra competencias profesionales

Hay que precisar que el distanciamiento social“llegd
desde que inici6 (en marzo) el cuarto semestre de
formacién delosalumnosdela LEAQES. Y, con base
en el trayecto formativo de practica profesional, con
el curso Practica docente en el aula, seriala segunda
vez que ellos intervendrian ante un grupo de alum-
nos de educacién basica, es decir, seria la segunda
experiencia para diseniar una planificacién y ela-
borar instrumentos de evaluacién. No obstante,
aunque la teoria se retomo ya no fue posible ni el
disetio ni la aplicacién ni mucho menos la evalua-
cién de su proceso de intervencién. Esto demarcé el
bajo nivel de logro de la competencia, porque:

La formacién de profesores desde un enfoque de com-
petencias implica la movilizacién de conocimientos
de caracter conceptual, procedimental y actitudinal
que se adquieren en una situacién determinaday que
se ponen en juego cuando se lleva a cabo la practica
docente (SEP, 2018, P. 258).

El encierro, la falta de socializacién, la incerti-
dumbre, entre otros factores, se apoderaron de los
futuros maestros, pues invadieron su accionar pro-
yectivo y creativo, innovador y fundamental para el
logro de aprendizajes. Los escenarios de trabajo asi
lo suscitaron. Como ya se menciond, las escuelas
al estar cerradas y no contar con una conectividad
apropiada surgio el trabajo a distancia. Los disefios
deplanificacién eran en gran parte instruccionales,
locualnoesmalo, perosilimitéelingeniodidactico
que caracteriza a los estudiantes normalistas.

Pasaron dos semestres mas bajo las mismas o
similares condiciones (quinto y sexto semestres). En
la regién de Valle de Bravo, las escuelas secundarias
oficiales son pocas para cuatro grupos de licen-
ciaturas especializadas (en su momento también
estaba la licenciatura con especialidad en biologia)

4  “Distanciamiento social” significa dejar espacio entre uno mismo
y otras personas. La distancia que se recomienda es, mas o menos,
dos metros. Esto también significa evitar cualquier lugar donde la
gente pueda congregarse, como parques u otros lugares publicos de
encuentro.
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de la Escuela Normal de Valle de Bravo
(EnvB). Porlo general, seledaprioridad a
quienes ya estan en su ultimo afio de for-
macién, asi que se asignaron alumnos a
municipios aledafios como Amanalco de
Becerra, Villa de Allende y Villa Victoria,
la mayoria en las escuelas secundarias
de las comunidades. La organizacién de
trabajo sigui6é siendo instruccional,
con trabajo integrado en compendios,
envio de fotocopias y seguimientos con
capturas en WhatsApp.

En el cuarto grado se identificé el
siguiente fenémeno: se asigné a nueve
alumnos que integraban el grupo de la
LEAQES a cinco escuelas secundarias en
los municipios de Amanalco de Becerra
y Valle de Bravo, al mismo tiempo que
se continué con la formacién basada en
el curriculum formal en la ENVB. Las
expectativas de los docentes eran muy
altas, pues el grupo siempre manifesté
un alto porcentaje de creatividad, comu-
nicacién asertiva, disenno de productos
de calidad y, en su mayoria, con buenas
calificaciones; sin embargo, la situaciéon
se acentué cuando los invadiés la presién
por el regreso a la presencialidad, ya que
debian pasar de una camara apagaday
participacién poco activa a un encuentro
directo, versatil, dindmico, algido y, al
mismo tiempo, voraz. La gran sorpresa
fue cuando se incorporaron a las sesiones
de los centros de trabajo (CT) en su fase
intensiva, enseguida asistieron cinco
dias para observar el trabajo con alum-
nos y realizar su primer diagnéstico, asi
como para recuperar todos los insumos
necesarios para la elaboracién de su pla-
nificacién. Regresaron e hicieron su pri-

5 Recordemos que fue hasta inicios de enero de 2022
que se oficializé el regreso total de los estudiantes de
las escuelas normales, pero desde que se inicié el sép-
timo semestre de cualquier licenciatura de la ENVB ya
eran necesarios la practica profesional, la elaboracién
del documento de titulacién y el servicio social.
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mer intento. Ahi se reconocieron todaslas debilidades habidas
y por haber en el disefio; por ejemplo, el nivel de logro de algu-
nas competencias profesionales y sus respectivas unidades
no se estaban consolidando conforme al grado educativo de
formacién. En la tabla 1 se presentan los hallazgos encontra-
dos en el disefio de la planificacién de los alumnos de séptimo
semestre de la LEAQES.

Tabla 1. Competencias referentes al diseno de planificacién

Los disenos estaban mal redac-
tados, incluian actividades sin
sentido, no consideraron los
aspectos cognitivos, estilos ni
canales de aprendizaje de los
alumnos de secundaria. Su
diagnoéstico era un anexo al que
no le dieron utilidad.

Todo esto propicié que las
actividades propuestas fueran
entendidas como meras ins-
trucciones sin retos cognitivos
(copia del libro de texto, dic-
tado, recorta y pega).

Diseria los procesos de ensefianza y
aprendizaje de acuerdo con los enfoques
vigentes dela [quimica], considerando
el contextoylas caracteristicas delos
estudiantes para lograr aprendizajes
significativos.

» Reconoce los procesos
cognitivos, intereses,moti-
vaciones y necesidades for-
mativas de los estudiantes
para organizar las activida-
des de ensefianza y aprendi-
zaje (SEP, 2018, p. 51).

Fuente: elaboracién de la autora.

Aunque esta situacién fue preocupante, se les dio la oportu-
nidad de mejorarla, a partir de las observaciones sugeridasy
de quesedieran cuenta que no estaban garantizando el logro de
aprendizajes. Posteriormente, reconstruyeron sus secuencias,
prepararon materiales didacticos (por cierto, otro aspecto falli-
do que no se compartira en este texto) y se fueron a su jornada
de intervencién de cuatro semanas. Se les acompané para dar
seguimiento a su planificacién y valorar su intervencién. Para
analizar lo ocurrido, en la tabla 2 se muestran dos competen-
cias y sus unidades desde la visién de su nivel de logro.

Estos hallazgos y las charlas con directores y titulares de
cadaescuela, quienes, por cierto, manifestaron descontento por
los procesos de los alumnos tanto en la planificacién como
intervencién, su involucramiento en las actividades esco-
lares, la comunicacién y otros mas (coincidencias y visiones
similares), dieron lugaraunareflexién: ;qué estaba ocurriendo,



sise les daba toda la teoria y se hacian ejercicios, si en conjun-
to construian y aportaban, y ya estaban en su dltimo ano de
formacién? El gran enemigo: 1la comodidad de la pandemia, el
encierro que tuvieron por mas de un ano y las ideas instruc-
cionales con las que se quedaron. Para ellos no fue agradable
escuchar de voz de titulares y directivos de las escuelas secun-
darias que no estaban contentos con su intervencién, porque a
esas alturas de formacién ya debian contar con mas elementos
de los manifestados. Las respuestas de los estudiantes es que
se confiaron, pues se quedaron con la costumbre de elaborar
compendios con puras actividades dirigidas y sin garantizar que

Tabla 2. Competencias referentes a la intervencién-evaluacién

Evalia los procesos de ensefianza y aprendizaje desde un enfoque
formativo para analizar su prdctica profesional.

 Valora el aprendizaje de los estudiantes de acuerdo
con la especificidad de 1a [quimica] y los enfoques
vigentes.

» Disena y utiliza diferentes instrumentos, estrate-
gias y recursos para evaluar los aprendizajes y des-
empenos de los estudiantes considerando el tipo de
saberes de la [quimica].

* Reflexiona sobre los procesos de ensenanza y apren-
dizaje, y los resultados de la evaluacién, para hacer
propuestas que mejoren su practica.

La evaluacién como proceso sustancial para valorar los
aprendizajes adquiridos de alumnos y de 1a practica
docente no se desarrolld.

En la mayoria les ganaba el tiempo, no tenian bien
definidos sus criterios de evaluacién y desconocian los
instrumentos para cada momento de la intervencion.
Los resultados fueron obsoletos. Después de dos sema-
nas de trabajo se veia la angustia en las caras de los
alumnos.

Utiliza la innovacién como parte de su prdctica docente para el
desarrollo de competencias de los estudiantes.

e Implementa la innovacién para promover el aprendi-
zaje de 1a [quimica] en los estudiantes.

» Disena o emplea objetos de aprendizaje, recursos,
medios didacticos y tecnolégicos en la generacién de
aprendizajes de la [quimica].

» Utiliza las tecnologias de la informacién y la comu-
nicacién (TIC), tecnologias del aprendizaje y el
conocimiento (TAC) y tecnologias del empodera-
miento y la participacién (TEP) como herramientas
de construccién para favorecer la significatividad de
los procesos de ensefianza y aprendizaje (SEP, 2018,

p. 52).

Sin duda alguna, la innovacién como rasgo esencial
en la practica docente debe vislumbrarse desde el
momento en que se disenan las actividades, pero se
materializan en la intervencion; los alumnos mostraron
poca iniciativa para lograrlo. El uso de las TIC fue
limitado y ni qué decir de las TAC. Hubo fallas en las
proyecciones, en el uso de los recursos y otros materia-
les que permitieran un desenvolvimiento eficiente y de
calidad.

Se notaba que para algunos era como ir a la escuela y
entretener a unos alumnos. Sus caras de angustia al
mirar el reloj a cada minuto para verificar que ya acabaria
la clase lo decia todo.

Fuente: elaboracién de la autora.
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se gestaran procesos cognitivos impac-
tantes en el logro de aprendizajes signi-
ficativos.

En conclusién, la pandemia ha sido
un parteaguas importante en la forma-
cién de todos los niveles educativos. En
particular, para los docentes en forma-
cién ha incidido y se ha manifestado en
su desempenio profesional, lo cual les ha
impedido un desenvolvimiento 6ptimo
(aclaro, en la mayoria de estos alum-
nos, no en su totalidad) que garantice la
puesta en marcha de sus competencias
genéricas, profesionales y disciplinares
en todo su esplendor. Esto no significa
que no puedan, sino que es el resultado
de todo lo vivido. Tampoco es una justi-
ficacién para su desempefio en basica,
perosiesunarealidad que, seguro, viven
todaslasescuelasnormales. Actualmen-
te, los alumnos se encuentran en octavo
semestre y caminan a marchas forzadas
para obtener mejores resultados; su com-

promiso es una constante con el que tra-
bajan dia a dia.
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La musica, potenciacion
para el aprendizaje

Nancy Evelin Davila Dominguez
Jazmin Ocampo Ocampo
Josseline Guadalupe Vara Molina
Escuela Normal No. 2 de Nezahualcéyotl

Introduccion

El tema central de este trabajo es la musica y su importancia
en el aprendizaje en educacién preescolar. Se buscé y analizé
informacién recabada en un jardin de ninos, en diversos gra-
dos y grupos. Se aplicaron cuestionarios y entrevistas, bajo la
pregunta: ;qué importancia tiene la potenciacién creativa en
educacién preescolary cual es suimpacto en el aprendizaje? De
estamanera se pueden fortalecer operaciones basicas de apren-
dizaje, estrategias de escucha, concentracién, creatividad y sus
implicaciones en educacién preescolar.
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De los datos recabados, se
infiere que a la musica no siem-
pre se le da sentido pedagobgico,
sino que se usa para mantener el
control del grupo y su atencién,
iniciar actividades e incluso
guardar silencio. Almismo tiem-
po, se contrasté lo observado y lo
que senalan las educadoras para
comprender el papel que juega la
musica en el jardin de ninos.

Conocer estas posturasorigina
la reflexién y el analisis sobre la
importancia e impacto en ellogro
de aprendizajes. Para estimular
el desarrollo cerebral e integral
del nino, las docentes deben
comprender los beneficios en la
ensenanza-aprendizajeydarleun
sentido pedagogico.

Problema de investigacion

Enlosjardinesdeninos, lamusica
se aplica mas para actividades de
rutina, el control del grupo, pasar
el tiempo, guardar silencio, no
siempre para beneficiar el proceso
de ensenanza-aprendizaje. Para
lograrunimpacto en el desarrollo
cognitivo, la musica debe tener
una finalidad formativa. Una
forma de mejorar el sentido de
la musica es el programa Poten-
ciacién Creativa, una propuesta
educativa originada en 2008,
con el fin de impulsar el desarro-
1lo cognoscitivo, con una técnica
conocida como “escucha musi-
cal interactiva”, que consiste en
prestar atencioén a lo que se escu-
cha y ampliar la concentracién.
Contreras (2008), creador de este
método, explica que para lograr
tal cometido se necesita dela con-
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fluencia simultanea de estimulos
auditivos y visuales.

A partir de un primer acerca-
miento practico a este programa
surge la inquietud de identifi-
car beneficios pedagoégicos y su
aplicacién en el trabajo docente
en pro de las operaciones basi-
cas del aprendizaje; ademas de
hacer una seleccién pertinente
para aplicar, de acuerdo con las
necesidades e intereses y de los
campos de formacién académica
en preescolar, lenguaje, comuni-
cacién, pensamiento matematico
y arte en el area de crecimiento
personal y social.

Se requiere vincular las emo-
ciones con la musica y el apren-
dizaje. El programa Potenciacién
Creativa pretende contrarrestar
situaciones que afectan negati-
vamente el desempeno del alum-
no de educacién preescolar, por
lo que propone usar la musica
como herramienta para propiciar
habilidades, aumentarla concen-
traciéon, mejorar el aprendizaje
y relajar y propiciar vinculos de
comunicacién. En otras palabras,
lamusica estimula los aprendiza-
jes significativos.

Marco teoérico

La musica contribuye a la forma-
cién integral: los alumnos apren-
den formas de comunicarse, a
expresar sentimientos y emo-
ciones, a estimular operaciones
basicas del pensamiento y del
aprendizaje, asi como a desarro-
llar destrezas.

Escuchen miusica y se muevan
siguiendo el ritmo. La escucha

sonoray musical propicia la aten-
cién y la receptividad, tanto en
actividades de produccién como
en las que implican la audicién
y apreciacién. Un repertorio
de canciones, sonidos y musica
quesevayaampliandoyconelque
los nifios se familiaricen propicia
elreconocimiento, ladiscrimina-
cién de sonidos, la memoria y la
formacién de criterios de selec-
cién de acuerdo con gustos y pre-
ferencias (SEP, 2017, p. 283).

Si se seleccionan piezas musi-
cales en las que el nino ponga en
practica su percepcién, lo hara
sensible a otros sonidos, a acti-
vidades que implican concentra-
cién, creatividad y retencién. Los
estimulos musicales reactivan
los hemisferios del cerebro.

En su capacidad para comuni-
car la musica con sus estimulos
sonoros, propicianlaevocacién de
sentimientos, interpretaciones,
experiencias y emociones, ade-
mas de generar una estimula-
cién cerebral, que permite una
evaluacién de diferentes niveles
de procesamiento que van desde
las evaluaciones estéticas a las
evaluaciones conceptuales o pro-
posicionales consiente (Zapata,
2014, P. 15).

La musica tiene una relacién
directa con la educacién como
herramientaltadica. La educacién
musical fortalece competenciasy
generaunvaloragregadoalains-
truccién tradicional, donde por
lo general no prevalece la creati-
vidad. Con estrategias pedagé-
gicas musicales los aprendizajes



son significativos: “La musica como lenguaje per-
mite a la poblacién estudiantil disfrutar de ella
ampliamente, como un derecho a manifestar sus
sentimientos, emociones y estados de animo de
manera creativa y artistica” (Arguedas-Quesada,
2015, p. 81).

La tarea de ensenar puede hacerse distinta a la
tradicional a partir de dindmicas activas. La ense-
nanzacon esterecurso debe armonizar con el conte-
nido tematico. Por medio delas melodias adecuadas
se mejoran el aprendizaje y el desempertio de las
actividades.

La comprension de la interaccién con la musica da la
posibilidad de extender la mirada frente a los diferen-
tes procesos del desarrollo que se relacionan con la
sensibilizacién, percepcién y expresiéon musical en
ninosen edad preescolar, pueslaestimulacién a través
delapracticamusical favorece positivamente lo psico-
l6gico, corporal e intelectual (Diaz etal., 2014, p. 105).

Es importante que la docente de preescolar use
musica instrumental, clasica o cantos populares

como fondo durante la jornada, para propiciar la
concentracién, crear un ambiente positivo y rela-
jado, y contribuir a la integracién sensorial y de
interacciones.

Desde el punto de vista de lamusicoterapia (MTE) edu-
cativa, la musica precipita el proceso cognitivo (habi-
lidades de observacién, perceptuales, interactivas y
de retencién) mientras promueve la identificacién
y expresién de emociones y con ello el descubrimien-
to y el entendimiento del ser haciendo asequible la
identificacién de dificultades o virtudes asociadas
a emociones que afectan el aprendizaje (Albornoz,
2009, p. 69).

En educacién preescolar se ponen en practica
cantos, rondas, coreografias, entre otras activi-
dades que ayudan al desarrollo de habilidades y
capacidades del pensamiento. Casas seniala: “los
distintos aprendizajesyla formade acceder al cono-
cimiento, asi como los planos cognitivo, afectivo y
psicomotor pueden verse favorecidos al iniciarse de
manera temprana en el aprendizaje de la musica”
(2001, p. 197). En la Nueva Escuela Mexicana, las
pausas activas consisten en realizar descansos de
cincominutos cada 50 minutos, con el fin de quelos
alumnos se centren en las actividades.

Marti (2014) reconoce que la relacién entre la
musica y el aprendizaje impulsa diferentes capa-
cidades, ademas de estimular los dos hemisferios
del cerebro, con lo que se generan uniones nervio-
sas y, por lo tanto, la inteligencia. Es bueno que
las educadoras tomen la iniciativa del aprendizaje
con la musica, pues incrementa los pensamientos,
los sentimientos y las acciones. “Las habilidades
del pensamiento brindan la posibilidad de desple-
gar con mayor recorrido tu verdadero potencial y
el desarrollo de 1a mente, mediante la experiencia
contribuyen a desarrollar el pensamiento eficaz en
contextos educativos” (Garcia, 2018, p. 17).

Cantar, oir cuentos musicales o divertirse con
juegosydisfrutar dela musica influye positivamente
en el crecimiento del nino, pues la musica impulsa
la actividad cerebral, la potenciacién cognitiva, la
velocidad del procesamiento y la elaboracién de
informacién.
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Metodologia

Este trabajo se inicié con una perspectiva cuantitativa, a través
de cuestionarios se extrajeron datos relacionados con la musica
y el aprendizaje. Posteriormente, se utilizé metodologia cua-
litativa, en especial se usé la etnografia. La observacién y la
entrevista fueron aplicadas a docentes de jardines de ninos
de un municipio de la entidad mexiquense. La recoleccién de
informacién se realizé en tres momentos. Primero se aplicé
un cuestionario a seis docentes, con el propésito de conocer el
sentido delamusicaenelaulaylamanerade crear ticticas que
refuercen el desempeno cognitivoy fisicode losalumnos. Enun
segundo y tercer momentos se recab6 informacién cualitativa.

De acuerdo con Torres: “las etnografias no deben quedarse
exclusivamente en su dimension descriptiva, sino que, como
modalidad de investigacién educativa que son, deben coadyu-
var también a sugerir alternativas, tedricas y practicas, que
conllevan una intervencién pedagégica mejor” (1988, p. 17).
La investigacién no sé6lo consistié en recopilar informacién,
sino en realizar observaciéon participativa en jardines de ninos
y serevisaron autores para fundamentary generar un trabajo
de calidad.

Resultados

Al analizar el cuestionario, 100% de las docentes refieren que
utilizan la musica como herramienta pedagogica para llevar
a cabo actividades; 49% considera que la musica fomenta la
expresién corporal y 51%, la psicomotriz. Por otra parte, 57%
piensa que es importante aplicar la muisica como estrategia
para provocar el aprendizaje y habilidades motoras gruesas;
29% cree que la musica amplia la concentracién, coordinacién
y ritmo y 14%, las habilidades motoras finas.

Para mejorar el aprendizaje es necesario salir de lo ruti-
nario; aprender dela misma manera noresulta atractivo, pues
si el aprendizaje es pasivo resulta menos significativo. En este
caso, la musica en el aula puede reforzar la escucha activa;
por ejemplo, por medio de cuentos (55%), cantos (17%) y juegos
y rondas (14%).

También, 33% de las educadoras respondié que utilizan la
musica con un fin pedagdégico; 33%, para facilitar la expresién
corporal y 17%, como técnica de concentracién. Usan la musica
segln las necesidades que observan en sus alumnos. La crea-
ciéon de un ambiente agradable es fundamental para lograr
conocimientos significativos. Las docentes expresan que es
adecuado usar musica clasica para el desenvolvimiento pro-
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gresivo de operaciones basicas (creativi-
dad, concentracién, memoria).

La musica también es una pieza cla-
ve en las habilidades motoras, lo cual
ayuda a adquirir competencias para la
vida. Los resultados cualitativos se divi-
den en dos categorias: musica y apren-
dizaje. Puntualizan que la musica es un
recurso pedagoégico que coadyuva a las
operaciones basicas del aprendizaje, la
coordinacién motora, estimula los sen-
tidos, incrementa la participacién, la
autonomia y la seguridad.

Una docente expone: “la utilizamos
como un recurso pedagogico, a través de
ella se enriquece o favorece el desarrollo
de aprendizajes” (J. Morales, comunica-
cién personal, Tonatico, 9 de enero de
2020); otra dice: “con un sentido forma-
tivo, desarrolla habilidades motrices
gruesas, coordinacién, ritmo, seguir
secuencia de pasos de baile” (S. Carreftio,
comunicacién personal, Tonatico, 9 de
enero de 2020). De manera general, des-
criben que la musica da oportunidad al
educando de estar en contacto con ella,



estimula habilidades como el ritmo, la secuencia, la
ubicacién espacial, la coordinacién; ademas, forta-
lece operaciones basicas del aprendizajeylosincitaa
perder el miedoyadquirirseguridad, lo que da como
resultado una mejor socializacién.

Por otra parte, conlaayuda de lamusica, las edu-
cadoras estimulan la escucha activa para enfocar
capacidades basicas, sin perder de vista el sentido
formativo y pedagogico:

Una estrategia es poner musica al inicio de una
actividad, puede ser clasica, instrumental o algtin
ritmo que favorezca su atencién, su concentracién.
Otra estrategia es utilizarla en las pausas activas. Te
puedes apoyar de musica diversa para que los ninos
se vuelvan a concentrar y retomar la actividad si te
das cuenta de que estan distraidos para ayudarlos a
concentrarse y atender la indicacién (J. Morales,
comunicacién personal, Tonatico, 9 de enero de 2020).

Lamusica estimula todos los sentidos, principalmen-
te el auditivo, también visual y motriz. Entonces,
siteapoyasdeella comorecurso didactico favoreces el
desarrollo integral (R. Celis, comunicacién personal,
Tonatico, 9 de enero de 2020).

Si se echa mano de la musica de manera cotidia-
naenelsalén declases, se contribuye a la formacién
integral del educando, se fortalece su crecimiento
fisico, cognitivo y psicolégico; asimismo, adquiere
aprendizajes significativos para su vida.

Discusion y conclusiones

La musica juega un papel importante en la vida del
ser humano. En educacién preescolar se debe pro-
piciarun buen ambiente que incentive el desarrollo
cognitivo.

Los beneficios neurolégicos y psicolégicos de 1la musi-
ca van de mano en mano con las emociones que una
pieza musical puede desatar en la persona quelaescu-
cha, perono se puede dejardeladoelvalorylaefectivi-
dad delamusicacomo herramienta didacticayaliada
para los maestros en el aula (Prats, 2018).

Paraqueelninoaprendarequiere estar bien emo-
cional e intelectualmente, una forma de lograrlo
es utilizar la musica como herramienta pedagé-
gica, por el impacto positivo que tiene. Las educa-
doras plantean que la musica genera un ambiente
de trabajo divertido y, por lo tanto, los aprendi-
zajes son mejores. Realizar pausas activas con los
alumnos ayuda a oxigenar su cerebro y lograr que
se apropien de conocimientos. Aqui, se requiere de
un espacio donde se desenvuelva libremente y ten-
ga una mayor motivacién. La SEp se pronuncia por
un enfoque pedagégico, un area orientada a que los
ninos: “estimulen su curiosidad, sensibilidad, ini-
ciativa, espontaneidad, imaginacién, gusto estéti-
coycreatividad, para que expresen lo que piensany
sienten por medio de la musica” (2017, p. 282).

Por otra parte, mediante la musica, los nifios
adquieren mayor seguridad para comunicarse y
socializar con otras personas; al mismo tiempo se
generaun ambiente de aprendizaje donde expresan
emociones e incrementan su cogniciéon.

Con base en lo observado, en la mayoria de las
ocasiones la musica es un recurso para mantener
el control del grupo, hacer equipos o apoyar en acti-
vidades que lo requieran, y no se le da real impor-
tancia.

Laeducacién musicaldebeirorientada ala formacién
del gusto por la musica, donde la motivacién del pro-
fesoradoy deloseducandos parta del enriquecimiento
personal y de la adquisicién de un aprendizaje que
garantice la continuidad del interés, por lo que es
necesario que el profesorado parta de la realidad, de
sus gustos, intereses conocimientos y competencias
(Félez, 2014, p. 4).

Para trabajar en las aulas, las docentes ponen
musica infantil, clasica e instrumental, pero
cuando los nifios estan perdiendo el interés optan
por otros géneros que les sean agradables, como el
popular. Igualmente, indican que este recurso es
bueno para que comprendan y atiendan las con-
signas; ademas, da apertura para pasar de la zona
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de desarrollo potencial a 1a de desarrollo
préximo.

La musica no es s6lo sonido, sino un
método que estimula el cerebro y, por lo
tanto, hace posible que los estudiantes
se desenvuelvan de una manera deter-
minante. Sloboda refiere: “la represen-
tacién de la estructura musical es un
concepto unificador para los distintos
temas, puede ser util en el momento de
dar un breve bosquejo de los temas que
se van a tratar” (1985, p. 14). La musi-
cay el aprendizaje estan estrechamente
ligados, pues en el salén de clase se crea
un clima apacible y se logran relaciones
eficaces entre companeros.

Esmuyimportante quelaseducadoras
pongan en funcionamiento actividades
acompanadas de musica y acordes a la
edad del educando. Prueba de ello es el
programa Potenciacién Creativa, cuyas
técnicas de procedencia musical se adap-
tan al contexto pedagoégico.

Finalmente, es vital que la musica
se integre a las aulas por los diversos
beneficios que ofrece: brinda una educa-
ciébnintegralapartirdelasnecesidadese
intereses de los estudiantes, potencia su
creatividad, acentta su concentraciéon y
percepcién auditiva. Como herramien-
ta pedagobgica, la musica brinda a los
educandos experiencias llenas de cono-
cimiento, acordes con su ritmo y estilo
de aprendizaje. Sera tarea de los docen-
tes reflexionar sobre su uso y buscar las
mejores estrategias para incluirlas en
actividades, con el fin de coadyuvar en el
desarrollo cognitivo, fisico y psicolégico
de los alumnos.
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namiento hacialas artes por parte
de su madre pedagoga, ademas
fue influenciado porla produccién
editorialinfantil. Con estas bases,
el artista desarrollé un estilo enfo-
cado a la narrativa grafica y el
diseno, y se ha servido de multi-
tud de técnicas tanto tradiciona-
les como digitales. Respecto a su
experiencialaboral, ha tenido par-
ticipacién en algunos periédicos
de Metepec y Toluca como carica-
turista. Actualmente se encuentra
estudiando la carrera de arte digi-
tal en la Universidad Auténoma
del Estado de México.

Racimos
Dentro de ideas similares, paralelis-
mos pueden darse.

Posibles
¢Qué tanto podemos parecernos
a un espejo?

Racimos posibles, 2021. Ilustracién digital, 21.59 X 27.94 cm
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La forma del humo

En la cocina hay sombras que se acumulan,
posturas que se colocan una sobre la otra,
las miro, las miraré y, en la oportunidad
mas intima, me burlaré en silencio, como
una plegaria, como una blasfemia.

La forma del humo, 2021, Ilustracién digital,
21.59 X 27.94 CIm
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Metacosicomorfosis
Hay una necesidad por matar ciertos simbo-
los, quitar de la cadena tensada, pero

sin que se rompa, los oxidados eslabones

de la historia.

En “Europa”, de Santana, el contraste de
acentos me hacia pensar que se trataba

de dos guitarras; basté con verlo en vivo
para ver que sélo seis cuerdas producian

esa dualidad, donde la segunda voz suena

a mujer.

Metacosicomorfosis, 2021, Ilustracién digital,
21.59 X 27.94 CImM.
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(Historia probable de dos dragones y un huevo)
¢De dénde viene el mas profundo de los mie-

dos sino de aquella fosa interminable a la
que llamamos mente? Somos abominables
al tener un infinito dentro de nosotros.

Historia probable de dos dragones y un huevo, 2021,
Ilustracién digital, 21.59 X 27.94 cm

Eternidades

Luna, flor sin pétalos, de igual quietud,
de un brillo producto de un reflejo, reflejo
que las flores no tienen espejo, linterna de
niebla; ya no soy el mismo y ya no sabré
quien fui.

Eternidades, 2021. Ilustracién digital,
21.59 X 27.94 cIm.
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Mandrdgora

Constantemente vivimos en una sombra;
nuestra existencia se reduce.

Los luceros mas bellos en 1a historia se
notaran mas como manchas prevalentes.

Mandrdgora, 2021. Ilustracién digital,
21.59 X 27.94 Cm
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Gasterépodos imaginarios

El cristal roza como cienes las yemas gélidas
del viento, un caracol viene al reencuentro
de mil y una noches eternas.

Gasterépodos imaginarios, 2021. Ilustracién
digital, 21.59 X 27.94 cm
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Letras

Mi pequena Rosita

Gloria Andrea Paredes Hernandez
Escuela Normal No. 2 de Nezahualcéyotl

Mi pequenia Rosita, yo sabia que este vestido se te veria hermoso,
te lo compramos para tu cumpleanos; pareces un angelito. Tus
ojos son cada vez mas grandes y tu cara se afila con el tiempo.
Sin duda eres una de las ninas mas hermosas del pueblo.

Es por eso, por lo que todos han venido; quieren verte y
acompanarnos. Todos saldrian en la fotografia de no ser porque
cobran por persona. El fotégrafo se llama Juan y ha retratado a
muchos en todo México, pero mas aqui, en Oaxaca; por eso tu
papitolohatraido. Lleg6 después del mediodia y esta preparando
todo para que salgas rechula en la imagen.

Enlacabezallevardsuna coronita de flores amarillas, de esas
que te encantaba recoger cuando eras pequenita. ;Recuerdas
como corrias de un lado a otro persiguiendo las gallinas?, no
te importaba ensuciar tus manitas y tus rodillas que se oscure-
cian hasta quedar mas negras que tu piel morena, como la de
tu papacito.

Pero desde que te dio la enfermedad te pusiste palida. Aun
asi tu humor no cambid; de tus siete hermanas, ti siempre <\ :
fuiste la mas alegre. Tu sonrisa llenaba esta casa a la que tantas - 4
cosas le faltaban. Hoy todos han cooperado y tus padrinos tra- o
jeron los arreglos, que son hermosos y tienen rosas blancas, asi
como tu alma, mi nina linda.

Te voy a cepillar el cabello; esta enredado y fragil y asi no
puedes salir. Lo tnico bueno de todo esto es que ya dejaste
de toser. Ya es momento, mi nifa. El sefior Juan de Dios esg:él
acomodando a tus hermanos. Ellos estaran a tu alrededot;:fi
papacitode pieyyo sentada en una silla bien grande; ah
cargandote. Ya no pesas, mi nifia, ya no pesas nada.

Hay muchas, muchas ﬂOl‘GS’ ojala pudieras verlas

un angelito. g
Ya todos se han ido... Tuvimos que matar a 1 g&ﬂm& para A
darles de comer; lo bueno que no habra rosarios, si no, qué
les damos.
Ya es noche y sélo puedo pensar en lo afortunada que fuiste,
mi morenita hermosa. A tus cinco afiitos ya conoces a tata
Dios..., ojald, mi hijita, ojala pronto pueda tener esa dicha.

3
@



Gatas en la fila

Yanizeth Montoya Medina
Escuela Normal de San Felipe del Progreso

—Qué bonita es la mas pequena —dice mi hija, después de con-
templarlas mientras seguimos en la fila. El mundo esta hecho
de filas, como si la muerte, que es el iltimo banco, lo supiera.
Abandonadas de nadie, entregadas a la admiracién y al des-
precio de otros, alguien ha dejado un cartén para sus caderas
huesudas; yo he dejado mis ganas de levantarlo con ellas y una
pausa de mi prisa en dias mas humanos.

—:Y si la bannamos, le quitamos las pulgas y la adoptamos?
—mme pregunta al estirar la manita que corresponde a la caricia
dela descubierta. Ha insistido en que adoptemos al menos una
pieza de ternura descobijada.

Elviento ha de ser el alimento de Dios que comparte a horas
completas con ellas, y éstas se lo tragan sin darse cuenta ni
imaginar que es lo inico que comeran.

Es campana de esterilizacién y a las mas grandes del muro
ha de tocarles turno. Finalmente, mi hija y yo hemos tomado
fuerza delos pulmones para agregarlas ala fila. Vamos con con-
sentimiento de su silencio y sostenidas en su abandono ciclico.

Llega el momento de dormir una parte de sus cuerpos.
Ninguna se resiste, no tienen voz ni fuerza ni lucha. Como
conociendo su destino, han pagado el procedimiento con un
agradecimiento de pupilas amplias y profundas.

Se ha cortado una cadena de ladrillo, cartén y harapos en
temporada de lluvia, pero no dejo de pensarlas. En muros pare-
cidos hay mas, tratadas con anestesia de uso veterinario para
convertir sus vientres en jaulas vacias en contra de su voluntad.
A ellas también las acomparfio en la intimidad del amor. A ellas
también las silenciaron en la intimidad del poder.

No podré adoptarlas ni mi hija lo hara. Se quedan hundidas
en el mar de propofol, tal vez sofiando con unos brazos que las
cobijan, una camita mullida y alimento que jamas escaseara.
Mientras tanto, seguimos en la misma fila acompanando aten-
tas la esterilizacién de su silencio.
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